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امام علی؟ع؟: ل

خوراندن است و لذت لئیمان، در خوردن«.1

که در زندگی نانش نخورند، چون بمیرد نامش نبرند«.2 »هر 

پیشکش:

حضرت امیرالمؤمنین؟ع؟ و یار و یاور باوفایش حضرت فاطمۀ زهرا؟عها؟

سپاس از:

کاری‌ها و نیکی‌های آنان هس���تم و همس���ر  که مدی���ون فدا گرامی‌ام  پ���در و م���ادر 
کنارم یاری‌ام داد. که مهربانانه در  مهربانم 

1. تصنیف غُرَرُالحِکَم وَ دُرَرُالکَلِم، ح8499.
2. سعدی.
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ديباچه
کاری آدابی ذکر شده است. از جمله آنها آداب  در دین مبین اس�ل�ام، برای هر 
مهمانی و آداب سفرۀ غذا است که هر کدام در فرهنگ اسلامی از کرامت و جایگاه 

ویژه‌ای برخوردار است.
در این نوش���تار، در فصل اول به آداب مهمان نوازی و در فصل دوم به آداب 
کتاب وس���ائل الش���یعه، باب  س���فرۀ غ���ذا پرداخته‌ایم و محوری���ت اصلی بحث را 

»آداب المائده« قرار دادیم.
به امید اینکه دل‌های ما بیش‌تر از قبل مهمان نواز ش���ود. و این س���نت الهی 

گردد. در زندگانی مسلمانان پر رنگ‌تر 
گرامی، به ویژه آقایان علی  و بر خود لازم می‌دانم از رحمات و زحمات دوستان 
فدائیان و علی‌اوس���ط حس���ام افروز که هر یک نقش بس���زایی در تدوین این کتاب 
داشتند تقدیر و تشکر کنم. و صمیمانه از پیشنهادها و انتقادها استقبال می‌کنم. 

ی���ادگار بمان���د  ت���ا  نوش���تم  م���ن نمان���م خ���ط بمان���د ی���ادگار1ای���ن 

1. فرهنگ جامع ضرب‌المثل‌های فارسی.
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 مهمان، برکت سفره

درحالی‌ک���ه هن���وز کار تدوین این کتاب به پایان نرس���یده بود. دوس���ت و یار و 
یاور عزیزمان، مصطفی احمدی‌زاده دعوت حق را لبیک گفت و به ملکوت اعلی 
گوشه‌هایی از وصیت‌نامۀ مؤلف مصطفی  گرامی.  پیوست. روحش شاد و یادش 

احمدی‌زاده.
سروران بنده، سرباز باشیم نه سربار، کوله بار برداریم نه اینکه خود کوله بار شویم.
بِ���ي‏ ذَرٍّ رَحْمَةُ الِلَّه 

َ
كْثَ���رُ عِبَ���ادَةِ أ

َ
كَانَ‏ أ ک���ردن در ام���ور را فراموش نکنی���م،  فک���ر 

گرفتن بود«  عْتِبَار؛ »بیش���تر عب���ادت ابوذر تفکر و عبرت  رَ وَاِال
ُ
فَكّ عَلَيْهِ خَصْلَتَيْنِ التَّ

)الخصال، ج1، ص42(. به اس���اتید و بزرگان احترام بگذاریم، اهل چاپلوس���ی و 
تعریف و تمجید بی‌مورد نباشیم.

کند و حرمت‌ها  به رفقا احترام بگذاریم، رفاقت نباید خط سرخ احترام را پاره 
را بدرد. رفاقت و صمیمت را در راه  نزدیکی به خدا به‌کار ببندیم.

گر می‌خواهید احترامتان را نگه دارند، احترام دیگران را نگه دارید. دس���ت و  ا
پای مادر را ببوسید، دست مجروح پدر را به رسم تشکر با فروتنی ببوسید.

ب���ه خدا قس���م هیچ رفیق���ی بهت���ر از امام زمان؟عج؟ ب���رای م���ا نخواهد بود، 
ایش���ان رفاقتش���ان بی‌غل و غَش اس���ت، ایش���ان از مادر به ما دلس���وزتر هس���تند، 
ایش���ان برای هدایت ما دعا می کنند. به خدا قس���م ما را دوست دارند حتی برای 
گناهان ما اش���ک بصر جاری می‌کنن���د. بهترین راز نگه‌دار ایش���ان )امام  آم���رزش 
گر دلتان شکس���ت، خلوت‌گاهی را  گره افتاد، ا کارتان  گر  زمان؟عج؟( هس���تند. ا

کنید. بجویید و با او حدیث دل باز 
دْ بِهِ  يْلِ فَتَهَجَّ

َ
بهتری���ن موقع برای مناجات قبل از اذان صبح اس���ت »وَمِ���نَ اللّ

كَ مَقاماً مَحْمُوداً« )اسراء، 79( حالت خوش سحر را  نْ يَبْعَثَكَ رَبُّ
َ
نافِلَةً لَكَ عَس‏ى أ

کنید، سحر به اخلاص نزدیک‌تر است. برای بندۀ سر تا پا  همیش���ه در خود حفظ 
تقصیر هم عفو بخواهید.

بزرگواران! خوش‌اخلاقی را فراموش نکنید.
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  دیباچه‌  

کردید مبتلا به درد و مرضی نفس���انی شده‌اید، حتماً با امام  گر در دلتان حس  ا
که طبیب حقی هس���تند در خلوتگاه در میان بگذارید و سر به خاک  زمان؟عج؟ 

نهید و از خداوند شفای سینه خود را بطلبید. 
که چه خوش است  اهل تهجد و نماز ش���ب باشید، اش���ک بریزید و ناله بزنید 
 تَكِلْنِي‏ 

َال
که از سر اخلاص صدای العفواش بلند شود و زمزمۀ رَبِّ  صورت بنده‌ای 

بَدا؛ »پروردگارا مرا يك چش���م بر ه���م زدن به حال خودم 
َ
إِلَ���‏ى نَفْسِ���ي‏ طَرْفَةَ عَيْنٍ أ

گذار مكن‏« )الکافی، ج2، ص581( را بگوییم. وا
بچه‌هایتان را از اول زندگی به نماز و روزه و مجالس عزای حس���ینی؟ع؟ آشنا 
گوش���ت و پوس���ت و خونش���ان با این امور معنوی مأنوس شود و در بزرگی  کنید تا 

گردد. شیطان از فریبشان ناامید 
گر پس���ت و مقام���ی در این نظام داری���د، خود را وقف دس���تگیری به ایتام آل  ا

محمد؟عهم؟ بکنید نه اینکه به صندلی بچسبید.
گر  که ا به خدای احد واحد قسم در دنیا و در حال حیات با خود می‌اندیشیدم 
کند از سر خجالت به  کبری پرونده اعمال مرا رو  خداوند قیامت و در عرصۀ حشر 

کدام ملجا و مأوایی پناهنده شوم.
خداوند من و هر کس را که مثل من اس���ت، عامل به س���خنانش نبوده ولی از 

کند را ببخشد. تَه دل دوست داشته مخلصانه عمل 

خداوند ما و شما را از امراض قلبی رهایی بخشد.
گر امراض درونی سینۀ ما را  گر اخلاص نداریم از تو طلب می‌کنیم و ا خداوندا ا

کرده از تو شفا می‌خواهیم. مکدر 
کنند،  کنید ت���ا دعایتان  دع���ا برای مظلوم عالم را فراموش نکنید، دعایش���ان 

که فرجتان در فرج اوست. انتظار فرج بکشید 
کنید تا در رجعت سر از قبر بیرون آرم و در رکابش باشم سر  کنید دعایم  دعایم 

کف پای او سپارم. به 
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 مهمان، برکت سفره

م���ن رفتم و اعم���ال خودم را به دوش می‌کش���م، ش���ما می‌آیی���د و اعمالتان را 
که اعمال نیکش در ترازوی اعمال  کسی  بدوش می‌کشید، چه خوش باشد حال 

کند. گناهان سنگینی  بر 
خ���ود و ش���ما را به خداون���د ذوالکرم می‌س���پارم. امیدوارم که خداون���د مرا عفو 

نماید به دریای بی‌کران رحمتش.
 1398/5/29 _  عید غدیر خم
ryazdi1395@gmail.com
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ضيف
واژه »ضیف«، از ریشه »ضیف« و در اصل دلالت بر انحراف و تمایل و نزدیک 
که معم���ولًا میزبان، با روکردن و تمایل  ش���دن چیزی به چیز دیگر دارد. و از آنجا 
گردهمایی، مهمانی نامیده می‌شود.1 به مهمان، از او پذیرایی می‌کند، این‌گونه 
گاهی  ضیف در اصل مصدر است، ازاین‌رو مفرد و جمع آن یکسان است. ولی 

جمع آن أضیاف، ضُیُوف، ضِیفان، أضائف آمده است.2

مهمان3
کلمه  کتاب برهان قاطع چنین نوش���ته اس���ت.  دکتر محمد معین در حاش���یۀ 
کردن  مهم���ان برگرفته از ریش���ۀ اوس���تای »میتمان« ب���ه معنای مان���دن و توقف 
اس���ت؛ در پهلوی »مهمان« در هندی باس���تان »میت���اس« در افغانی »میمانا« به 

معنای مقیم و موجود است.

1. فرهنگ نامۀ مهمانی، ص12.
يْ���فُ‏ قد يك���ون واحدا وجمعا، لأنه مصدر في الأصل من‏ ضَافَهُ‏ ضَيْف���اً من باب باع: إذا نزل عنده 

َ
2. والضّ

يفَانِ‏.  يُوفِ‏ والضِّ
ُ

ضْيَافِ‏ والضّ
َ
يجمع عل‏ى الأ يْفُ‏ ضَيْفاً لميله إلى الذي ينزل إليه و

َ
الضيف. وس���مي‏ الضّ

ضَفْتُ‏ الرجلَ )مجمع البحرین، ج5، ص87(.
َ
وأ

3. مهمان و میهمان هر دو صحیح است.

يات
ّ
کل
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 مهمان، برکت سفره

گ���ر در فارس���ی امروزه ای���ن واژه را مرکب از دو جزء بدانی���م، چنین خواهد بود  ا
ک���ه ج���زء اول کلمه »مِه« و به معنای »بزرگ« و ج���زء دوم »مان« که فعل امر و به 
معنای »بمان« اس���ت.1 می‌توان چنین نتیجه گرفت که کلمه مهمان در فارس���ی 

به معنای »راحت بمان، راضی باش، خرسند باش، راحت باش« است.
از کلمه »مهمان« ترکیباتی همچون »مهمان‌خانه، مهمان‌سرای، مهمان‌نواز، 
مهمان‌پذیر، مهمان خدای )میزان(، مهمان‌دوستی، مهمانی ساختن )مهمانی 

دادن(.... ساخته شده است.

ميزبان
که درجش���ن‌های  کلم���ه »میزد« به معن���ای چیز خوردنی  در فرهن���گ پهلوی 
گوش���ت و میوه. در اوس���تایی »میزدار«  دینی بر س���ر خوان می‌گذراند، مثل نان و 
به معنای مهمانی و اس���باب مهمان اس���ت؛ در فارس���ی رایج نیز به تدریج »میزد« 
کلمه »میزد«  که به معنای مهمان اس���ت. در زبان پهلوی  به »میز« تبدیل ش���ده 
کلمه ترکیبی »میزدپان« را به وجود آورده است،  با پس���اوند »پان« ترکیب ش���ده و 
که در جشن‌های مذهبی، بر خوان و خوارک نظارت دارد. به مرور  کس���انی  یعنی 
کلمه »میزبان« تبدیل شده است.2 کلمه ساده‌تر و خوش آهنگ‌تر و به  زمان این 
که در آن افراد  کنش متقابل اجتماعی اس���ت  مهمانی و میزبانی نوعی رفتار و 
به ص���ورت اختیاری و انتخابی، فراتر از انگیزه‌های م���ادی وغالباً از روی دواعی 
گرچه برای میزبان  عاطفی و اخلاقی با یکدیگر وارد تعامل می‌شوند. این تعامل، ا
گاه مهمان مس���تلزم هزینه مادی است، اما خود از نوع تعاملات ارزشی و دارای  و 

پیام و نتیجه عاطفی اخلاقی شمرده می شود.3

1. مهمان‌داری و مهمان‌نوازی ایرانی، ص13 و 14.
2. همان، ص14 و 15.

3. مهمانی و میزبانی در سبک زندگی اسلامی، ص21.
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مکارم الاخلاق
از فـــــروغ روی مهمـــــان شــــد مُنَـــــور خــــانه‌ام

خانه‌ام فانوس و مهمان شمع و من پروانه‌ام1

يْف‏؛  قِ قِرَاءُ الضَّ
َا

ل
ْ

خ
أَ ْ
رِمِ ال

َا
مِنٍ وَمِنْ مَك

ْ
‏ مُؤ

ُ ُل
 ك

َّا
 إِل

َ
يْف  الضَّ

ُ
 يُضِيف

َا
رسول خدا؟ص؟: ل

»از مهم���ان پذیرای���ی نمی‌کند، مگر آنکه مؤمن اس���ت و مهمان‌ن���وازی، از مکارم 
اخلاق است«.2

جوان مردی
کار مـــا جز رحمــــت و احســــان نبود                 هیچ‌گاه این سفره بی مهمان نبود3

ة؛ »مهمان‌داری،  رُوَّ ُ سُ‏ الْم
ْ
 رَأ

ُ
ة

َ
يَاف امام علی؟ع؟ در سخنی شیوا می‌فرمایند: الضِّ

سرمنشا جوان مردی است«.4

1. لا ادری.
2. دعائم الاسلام، ج2، ص106، ح340.

3. پروین اعتصامی.
4. تصنیف غررالحکم و دررالکلم، ح8434.

مهمان‌نوازی وآثار آن
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 مهمان، برکت سفره

راهنمای بهشت
عَامِ‏ 

َّ
عَام‏ُ الط

ْ
فِرَةِ إِط

ْ
غ َ ةِ وَالْم نَّ َ ج

ْ
امام صادق؟ع؟ در بیان زیبا می‌فرمایند: مِنْ‏ مُوجِبَاتِ‏ ال

بَان‏؛ »از راه‌های جلب بهشت و آمرزش ]خداوند[، غذا دادن گرسنه است«.1
ْ
غ السَّ

ةِ؛ »مهمان، راهنمای بهشت است«.2 نَّ َ ج
ْ

‏ ال
ُ

‏ دَلِيل
ُ

يْف رسول خدا؟ص؟: الضَّ

هفتاد پيامبر
يْفِ   الضَّ

َى
 عَل

َ
ق

َ
ف
ْ
ن
َ
 وَمَنْ أ

ً
بِيّا

َ
نَ ن رَم‏َ سَبْعِ�ي

ْ
ك

َ
 أ

ْ
د

َ
ق
َ
‏ ف

َ
يْف رَم‏َ الضَّ

ْ
ك

َ
رسول خدا؟ص؟: مَنْ‏ أ

کند،  کرام  کس مهمان را ا عَال؛ »هر 
َ
ِ ت

َّه
ي سَبِيلِ الل ِ

ف
فِ دِينَارٍ �

ْ
ل
َ
 أ

َ
ف

ْ
ل
َ
 أ

َ
ق

َ
ف
ْ
ن
َ
ا أ َ َّمن �

أَ َ
ك

َ
 ف

ً
ا

َم
دِرْه

کرام نموده است و هر کس برای مهمان درهمی خرج نماید  گویا هفتاد پیامبر را ا
کرده است«.4 که هزار هزار دینار3 در راه خدا انفاق  پس همانند آن است 

خِرِ 
آ ْ
يَوْمِ ال

ْ
ِ وَال

َّه
لل مِنُ �ِاب

ْ
 يُؤ

َ
 مَنْ كان

ُ
اطِمَة

َ
ا �يَا ف َ  لَه

َ
ال

َ
 ق

ْ
ن

َ
؟عها؟ أ َ

اطِمَة
َ
؟ص؟ ف ِ

َّه
 الل

ُ
َ رَسُول ا عَلَّم َّ مِم

که رس���ول خ���دا؟ص؟ به حضرت فاطمه؟عها؟ تعلیم دادند  ه‏ُ؛ »از مطالبی  َ
رِم‏ْ ضَيْف

ْ
يُك

ْ
ل
َ
ف

گرامى دارد«.5 که: هر کس ایمان به خدا و روز جزا دارد مهمان خود را  این بود 

دزدی مهمان!
کرد ح���د دزدی یعنی قطع دس���ت ب���ر وی اجرا  گ���ر مهم���ان از میزب���ان دزدی  ا
گرامی داشته است و حاضر نیست  که اسلام میهمان را  گواه است  نمی‌شود و این 
کند  به میهمان حتی با وجود ارتکاب این عمل زشت به عنوان یک غریبه نگاه 

کند.6 گویی وی را یکی از اعضای خانواده میزبان تلقی می  و 
گر  ع‏؛ »مهمان ا َ

ط
ْ
ْ يُق ‏ لَم

َ
َق ا سَر

َ
‏ إِذ

ُ
يْف در این ‌باره امام باقر؟ع؟ می‌فرمایند: الضَّ

کرد ]دستش[ قطع نمی‌شود«.7 دزدی 

1. المحاسن، ج2، ص389.
2. جامع الاخبار )شعیری(، ص136.

3. »دینار؛ طلا«، »درهم؛ نقره«.
4. إرشاد القلوب، ج1، ص138.

5. الکافی، ج6، ص285.
6. اخلاق مهمانی، ص196.

7. الکافی، ج7، ص228.
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  مهمان‌نوازی و آثار آن  

مقابله به مثل
که: از ضرب‌المثل‌های با نمک و شیرین فارسی نقل شده است 

کند، ما ه���م نباید عقلمان  »آمدی���م صاحب‌خانه عقلش نرس���ید م���ا را دعوت 
برسد حاضر بشویم؟«1

 یَقرِ�نی 
َم
 یُضِف�نی ول

َم
ل

َ
جُلٍ ف َ

 �ِرب
ُ

 اللِه: مَرَرت
َ

حوص عن أبیه قال: �یا رَسول
أ
عن ا�بی ال

: بَل أقرِهِ؛ ب���ه نقل از ابو الاح���وص، از پدرش )به 
َ

یهِ؟ ق��ال یهِ أم أقر جز
َ
أ
َ
َّ مَرَّ �بی ف ُم �ث

گف���ت: ای پیامبر خ���دا: بر مردی می‌گ���ذرم و او مرا مهم���ان نمی‌کند و از  پیامب���ر( 
م���ن پذیرایی نمی‌نماید. س���پس او بر من می‌گذرد. آی���ا مقابله به مثل کنم یا از او 

کن.2 پذیرایی نمایم؟ فرمود: از او پذیرایی 

زکات خانه
امیدواریم هیچ‌کس از آدمی‌زاد ش���امل این ضرب‌المثل نش���ود »از در می‌رانَد و 

از بام می‌خوانَد«.3
ةِ؛ »هر چیزی زکاتی دارد  َ

ياف ارِ بَيتُ‏ الضِّ
ّ

 الد
ُ
4 وَزكاة

ٌ
كاة

َ
‏ءٍ ز ي

َ  �ش
ّ ُل

رسو ل خدا؟ص؟: لِك
و زکات خانه، اتاق مهمانی است«.5

ک���ه به عبادت علاء بن زیاد حارثی رفت و چش���مش  حض���رت علی؟ع؟ آن‌گاه 
گس���ترده و وس���یع او افتاد، فرمود: این خانه فراخ و بزرگ در دنیا به چه  به خانه 
گر بخواهی  کار ت���و می‌آید. وقتی در آخرت ب���ه چنین خانه‌ای محتاج‌تری؟ آری، ا
کنی. به  می‌توانی به وسیله این خانه، به آخرت دست یابی، در آن مهمان‌داری 

1. فرهنگ جامع ضرب‌الثمل‌های فارسی.
2. کنز العمال، ج9، ص275، ح25997.

3. فرهنگ جامع ضرب‌المثل‌های فارسی.
کیزگ���ی هم می‌آید.  یادی اس���ت. ولی گاهی ب���ه معنی طهارت و پا 4. اص���ل زکات ب���ه معنی رش���د و نمو ز

)قاموس قرآن، ج3، ص196(.
کت���اب مهمان‌داری  5. نه���ج الفصاح���ه، ح2258. )در م���ورد ویژگی‌ه���ای ات���اق مهمان���ی رجوع ش���ود به 

کتاب‌های معماری اسلامی و ایرانی(. ومهمان‌نوازی ایرانی، لیدا علی‌نژاد سلیم، ص133 و 
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خویشاوندانت رسیدگی نمایی و حقوق آنها را بپردازی. در این صورت به وسیله 
این خانه به آخرت دست یافته‌ای.1

ِلِ؛ »از سعادت انسان وسعت خانه است«.2
ز ْ �ن َ  الْم

ُ
عَادَةِ سَعَة امام صادق؟ع؟: مِن‏َ السَّ

يُّ  ِ
َهب �
ْ
بُ ال

َ
رْك َ وَاسِعُ وَالْم

ْ
نُ ال

َ
سْك َ  وَالْم

ُ
ة َ الِح  الصَّ

ُ
ة
َ
رْأ َ رْءِ الْم َ امام صادق؟ع؟: مِنْ سَعَادَةِ الْم

؛ »از س���عادت مرد، همس���ر صالح، خانه وس���یع، مرکب راهوار و فرزند  ُ الِح  الصَّ
ُ

د
َ
وَل

ْ
وَال

صالح می‌باشد«.3

گريه امام علی؟ع؟
گردی در یَم4 احسان ما5 گر شوی مهمـان ما                 غرق  نیم روزی 

مٍ  �يَّا
َ
 أ

ُ
نَا سَبْعَة

َ
 مَضَتْ ل

َ
ال

َ
ق
َ
ئِه‏ِ ف

َا
وهُ عَنْ‏ سَبَبِ‏ بُك

ُ
ل
َ
سَأ

َ
 ف

ً
 يَوْما

َى
؟ع؟ بَك َ ن مِنِ�ي

ْ
ؤ ُ َ الْم مِ�ير

َ
 أ

َّ
 إِن

َ
قِيل

؛ »می‌گویند روزی امیرالمؤمنین؟ع؟ گریه کرد. سبب گریه‌اش را از او  ٌ
تِنَا ضَيْف

ْ أ ْ �يَ لَم

که مهمانی بر ما وارد نشده است«.6 پرسیدند. فرمود: هفت روز است 

فرشته‌ها
؛ »هر خانه‌ای  ُ

ة
َ
ئِك

َا
ل َ ُ الْم لُه

ُ
خ

ْ
 يَد

َا
 ل

ُ
يْف ‏ فِيه‏ِ الضَّ

ُ
ل

ُ
خ

ْ
 يَد

َا
‏ بَيْتٍ‏ ل

ُ ُل
رس���ول خدا؟ص؟: ك

که مهمان به آن وارد نشود فرشتگان وارد آن خانه نمی‌شوند«.7

ى سَ���عَةَ 
َ
ا رَأ مَّ

َ
صْحَابِهِ فَل

َ
حَارِثِيِّ يَعُودُهُ وَهُوَ مِنْ أ

ْ
يَادٍ ال ءِ بْنِ زِ

َال
عَ

ْ
ى ال

َ
بَصْرَةِ وَقَدْ دَخَلَ عَل

ْ
هُ؟ع؟ بِال

َ
مٍ ل

َال
كَ 1. مِنْ 

ى إِنْ شِ���ئْتَ 
َ
حْوَجَ وَبَل

َ
كُنْتَ أ خِرَةِ 

ْآ
يْهَا فِي ال

َ
نْتَ إِل

َ
مَا أ

َ
نْيَا أ

ُ
ارِ فِي‏ الدّ

َ
كُنْتَ‏ تَصْنَعُ‏ بِسَ���عَةِ هَذِهِ‏ الدّ  »مَا 

َ
دَارِهِ قَال

غْتَ 
َ
نْتَ قَدْ بَل

َ
حُقُوقَ مَطَالِعَهَا فَإِذاً أ

ْ
حِمَ وَتُطْلِعُ مِنْهَا ال يْفَ وَتَصِلُ مِنْهَا الرَّ

َ
خِرَةَ تَقْرِي فِيهَ���ا الضّ

ْآ
غْ���تَ بِهَا ال

َ
بَل

خِرَة« )نهج البلاغه، خطبۀ 209(.
ْآ

بِهَا ال
2. الکافی، ج6، ص525.

3. مکارم الاخلاق، ص125.
یا. 4 . در

5. پروین اعتصامی.
6. إرشاد القلوب، ص136.

7. بحار الانوار، ج72، ص471.
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اگر يک روز مهمان نبود
رَجَ 

َ
هُ خ

َ
وا عِنْد

ُ
ون

ُ
ْ يَك ا لَم

َ
نَ‏ إِذ

َا
ك

َ
ضْيَافٍ‏ ف

َ
�َاب أ

َ
‏ أ

َ
ن

َاك
؟ع؟  َ اهِ�يم َ  إِ�ْرب

َّ
امام صادق؟ع؟: إِن

ضْيَاف‏؛ »ابراهیم؟ع؟ پ���در مهمان‌ها 
أَ ْ
بُ ال

ُ
ل
ْ
اتِيحَ يَط

َ
ف َ  الْم

َ
ذ

َ
خ

َ
بَهُ وَأ  �َاب

َ
ق

َ
ل
ْ
غ

َ
��مْ وَأ ُ ُهب �

ُ
ل
ْ
يَط

گر ی���ک روز مهمانی نزدش نبود. در  ب���ود ]بس���یار مهمان‌نواز بود[ به گونه‌ای که ا
جس���ت‌وجوی مهم���ان، بیرون می‌رف���ت و درِ خانه‌اش را می‌بس���ت و کلید‌ها را بر 

می‌داشت تا اینکه مهمان می‌جُست«.1
 ٍ
خ َ
رْس

َ
 ف

َى
ِ عَل لِه ِ

ز ْ اةٍ مِنْ مَ�نْ نْ
َ

��د
َ
 غ

َّ ُل
وبَ‏؟ع؟ يُنَادِي ك

ُ
‏ مُنَادِي‏ يَعْق

َ
ن

َاك
امام صادق؟ع؟: 

تِ 
ْ
يَأ

ْ
ل
َ
اءَ ف

َ
عَش

ْ
رَادَ ال

َ
 مَنْ أ

َا
ل

َ
دَى أ

مْسَى �َان
َ
ا أ

َ
وبَ وَإِذ

ُ
 يَعْق

َ
تِ آل

ْ
يَأ

ْ
ل
َ
اءَ ف

َ
د

َ
غ

ْ
رَادَ ال

َ
 مَنْ أ

َا
ل

َ
أ

وب‏؛ »حضرت یعقوب؟ع؟ هر روز ظهر از منزلش ندا می‌داد هر کس غذا 
ُ
 يَعْق

َ
آل

می‌خواه���د پس به خانه یعقوب بیاید و چون ش���ب می‌ش���د، ن���دا می‌داد هر کس 
شام می‌خواهد به خانه یعقوب بیاید«.2

به گروهی از شيعيان!
ة؛  َ

يَاف يُحْسِ��نْ مِنْهُ الضِّ
ْ
 وَل

َ
رَابَة

َ
ق
ْ
‏ بِه‏ِ ال

ْ
يَصِل

ْ
ل
َ
‏ ف

ٌ
ُ مَال ْ لَه  مِنْكُم

َ
ن

َاك
نْ  َ َم امام علی؟ع؟: �ف

که ثروتی دارد، باید با آن به خویشاوندان  گروهی از شیعیان، هر یک از شما  »به 
کند و نیکو مهمان‌نوازی نماید«.3 کمک و رسیدگی 

هديۀ خدا
»مهمان حبیب خداست«4

 
َ

ال
َ
 ق

ُ
ة دِيَّ َ  الْه

َ
ك

ْ
وا وَمَا تِل

ُ
ال

َ
 ق

ً
ة مْ هَدِيَّ ُ ى لَه

َ
هْد

َ
 أ

ً
ا � خيْيْر

َ
ُ بِعَبْدٍ خ رَادَ اللَّه

َ
ا أ

َ
رس���ول خدا؟ص؟: إِذ

بَيْتِ؛ »پیامبر خدا؟ص؟ فرمود: هرگاه خدا 
ْ
هْلِ ال

َ
وبِ أ

ُ
ن

ُ
 بِذ

ُ
ل ِ

تَح
� ْ قِهِ وَ�يَر

ْ
ز ِ  �ِرب

ُ
ِل

ز ْ  يَ�ن
ُ

يْف الضَّ

1. الکافی، ج4، ص40، ح6.
2. المحاسن، ج2، ص421.

3. الکافی، ج4، ص32.
4. امثال و حکم )دهخدا(.
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بخواهد به بنده‌ای خیری برس���اند، به او هدیه‌ای می‌دهد. گفته شد: ای پیامبر 
ک���ه با روزی‌اش  خ���دا؟ص؟ آن هدیه چیس���ت؟ فرمود: ]آن هدیه[ مهمان ]اس���ت[ 

می‌آید و چون می‌رود، اهل منزل، آمرزیده شده‌اند«.1

پچ پچ مهمان
چ���و خوان پیش���ت آرن���د در را مبندچ���و در خان���ه مهمان���ت آی���د بخند
گمان کس���ی بی  گر به مهمان شوی شادمان2که روزی خورد هر  س���زد 

هُ  ا�يَا
َ
ط

َ
ُ خ  لَه

ْ
فِرَت

ُ
 غ

َّا
 إِل

َ
لِك

َ
رِحَ بِذ

َ
يْفِ وَف مْسِ‏ الضَّ َ

مِنٍ‏ يَسْمَع‏ُ �ِهب
ْ
امام علی؟ع؟: مَا مِنْ‏ مُؤ

که پچ پچ مهمان  رْضِ؛ »هیچ مؤمنی نیست 
أَ ْ
مَاءِ وَال نَ السَّ ْ

 مَا بَ�ي
ً
ة

َ
بِق

ْ
تْ مُط

َ
ن

َاك
 

ْ
وَإِن

گناه[  گر‌چه ]آن  گناهانش آمرزیده ش���ود، ا گردد مگر اینکه  را بش���نود و از آن ش���اد 
کرده باشد«.3 فضای میان آسمان و زمین را پر 

روزی مهمان
»روزی مهمان پیش از خودش می‌آید«.4

رزق م���ا آید به پای میهمان از س���وی غیب
کس می‌شود مهمان ما5 میزبان ماست، هر 

ت��و م����ه����م����ان  ک������ه  آر  ج������ا  ب������ه  ش����ک����ر 
ت���و6 خ������وان  از  م����ی‌خ����ورد  خ�����ود  روزی 

 
َّىش� عَ

َ
ت
َ
 أ

َا
ى وَل

َّ
د

َ
غ

َ
ت
َ
تُ مَا أ

ْ
ل
ُ
ق
َ
؟ع؟ ف ِ

َّه
ي عَبْدِ الل �بِ

َ
 أ

َ
ابُنَا عِنْد َ صْح

َ
كِرَ أ

ُ
امام صادق؟ع؟: ذ

1. کنزالعمال، ج9، ص267، ح25974.
2. ایران‌شاه ابی الخیر.

3. جامع الاخبار )شعیری(، ص136.
4. امثال و حکم )دهخدا(.

5. فرهنگ‌نامۀ امثال و حکم.
6. امثال و حکم )دهخدا(.
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مُ 
َ

عْظ
َ
 أ

َ
يْك

َ
هُمْ عَل

ُ
ضْل

َ
؟ع؟ ف ِ

َّه
بُو عَبْدِ الل

َ
 أ

َ
ال

َ
ق
َ
ُ ف َر �ث

ْ
ك

َ
 وَأ

ُّ
ل

َ
ق
َ
 وَأ

ُ
ة

َ
ث

َا
ل

َّ
نَانِ وَالث

ْ
ث مُ الِا ُ ْهن َ مِ�

 وَمَعِي
َّا

إِل

‏  م‏ْ مِنْ‏ مَالِي ِ
ْه �ي
َ
‏ عَل

ُ
فِق

ْ
ن
ُ
عَامِي وَأ

َ
عِمُهُمْ ط

ْ
ط

ُ
 أ

�َان
َ
 وَأ

َ
يْف

َ
 ك

َ
اك

َ
تُ فِد

ْ
تُ جُعِل

ْ
ل
ُ
ق
َ
مْ ف ِ

ْه �ي
َ
 عَل

َ
ضْلِك

َ
مِ��نْ ف

ا 
َ
ٍ وَإِذ ثِ�ير

َ
 ك

َّ
ِ عَزَّ وَجَ��ل

َّه
قٍ مِنَ الل

ْ
ز ِ وا �ِرب

ُ
ل

َ
 دَخ

َ
يْك

َ
وا عَل

ُ
ل

َ
ا دَخ

َ
مْ إِذ ُ َّهن  إِ�

َ
ال

َ
ق
َ
��مْ عِيَالِي ف ُ دِمُه

ْ
خ

ُ
وَأ

؛ »نزد امام صادق؟ع؟ از یاران ما یاد شد. گفتم: من  َ
ك

َ
فِرَةِ ل

ْ
غ َ لْم رَجُوا �ِاب

َ
رَجُوا خ

َ
خ

هیچ‌گاه چاش���ت و ش���ام نمی‌خورم، مگر اینکه دو سه نفر از آنان یا کمتر یا بیشتر، 
با من هس���تند. امام صادق؟ع؟ فرمود: فضیلت آنها بر تو، بیش���تر از فضیلت تو بر 
کم را به  گردم! چگونه چنین است، درحالی‌که من خورا گفتم: قربانت  آنهاست. 
آنها می‌خورانم، از مالم به آنها انفاق می‌کنم و عیالم را خدمت‌گزار آنها می‌سازم! 
که بر تو وارد می‌ش���وند، همراه روزیِ فراوانی از س���وی  فرم���ود: ]چون[ آنها زمانی 

که می‌روند، تو آمرزیده شده‌ای«.1 خداوند؟عز؟ وارد می‌شوند و آنگاه 
در بیان اینکه چطور مهمان روزی خود را می‌آورد:

11 گر مهمان غذایی را می‌خورد . روزی هر جنبده‌ای ضمانت شده است.2 ازاین‌رو ا
خداوند است که آن خوراک را روزی وی کرده است و میزبان نقش واسطه را داراست؛

22 حض���ور مهمان س���بب نزول برکت ب���ر زندگی میزبان می‌گردد و بدین ش���کل .
روزی میزب���ان اف���زون خواهد ش���د. من���اوی در فی���ض القدیر می‌نویس���د: مهمان 

روزیش را با خود می‌آورد؛ یعنی برکت بر میزبان نازل می‌گردد؛3
33 . 

َّ
 إِن

ْ
ل

ُ
هر‌چه میزبان برای مهمانش صرف کند دوباره به زندگی‌اش باز می‌گردد.4 ق

5. َ ن ازِق�ي ُ الرَّ �يْر
َ

هُ وَهُوَ خ
ُ
لِف

ْ خ ُ وَ �ي ُ َه ‏ءٍ �ف ْ ي
َ ْ مِنْ �ش �تُم

ْ
ق
َ
ف
ْ
ن
َ
ُ وَما أ

َه
دِرُ ل

ْ
نْ يَشاءُ مِنْ عِبادِهِ وَيَق َ  لِم

َ
ق

ْ
ز  الرِّ

ُ
ي يَبْسُط

ِّ
رَ�ب

1. الکافی، ج2، ص202، ح9.
كِت���ابٍ مُبينٍ؛ »هیچ   في‏ 

ٌ
كُلّ ها وَمُسْ���تَوْدَعَها  مُ مُسْ���تَقَرَّ

َ
يَعْل ى الِلَّه رِزْقُها وَ

َ
 عَل

َ
رْضِ إِلّا

َ ْأل
ةٍ فِ���ي ا 2. وَم���ا مِ���نْ دَابَّ

جنبنده‌ای در زمین نیس���ت مگر اینکه روزی او بر خداس���ت! او قرارگاه و محل نقل و انتقالش را می‌داند؛ 
کتاب علم خدا[«. )هود، 6( کتاب آشکاری ثبت است! ]در لوح محفوظ، در  همه اینها در 

3. فیض القدیر، شرح الجامع الصغیر، ج4، ص344.
4. اخلاق میهمانی، ص48.

ک���س بخواهد تنگ ]و  5. »بگ���و: پ���روردگارم روزی را برای هر کس بخواهد وس���عت می‌بخش���د، و برای هر 
کنید، عوض آن را می‌د‌هد ]و جای آن را پر می‌کند[؛ و  محدود[ می‌س���ازد؛ و هر چیزی را ]در راه او[ انفاق 

او بهترین روزی دهندگان است!« )سبأ، 39(. 
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چو خیـــــری از تو به غیـــــری رسد فتـــــوح بوَد
که رزق خویش به دست تو می‌خورد مهمان1

در روای���ات آث���ار و فوائدی برای مهمانی نقل ش���ده اس���ت از جمله: بخش���ش 
گناهان، اس���تحقاق نعمت‌های بهش���تی، درخش���ش چهره در قیامت، نزول خیر 
و برکت، نجات بخش���ی‌زا آتش جهنم، تقویت روح، آبادنی دل، اس���تجابت دعا، 

مژده بهشت.2

1. سعدی.
2. فرهنگ‌نامۀ مهمانی.
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نيت مهمانی 
‏ءٍ  ْ ي

َ  �ش
ِّ ُل

ي ك ِ
ف

‏ �
َ

ك
َ
نْ‏ ل

ُ
رٍّ لِيَك

َ
�َاب ذ

َ
رس���ول خدا؟ص؟ در سفارش���ی به ابوذر می‌فرمایند: �يَا أ

کاری، نیتی پاک داشته  ؛ »ای ابوذر! باید در هر  ِ
ْل

ك
أَ ْ
وْمِ وَال ي النَّ ِ

ف
 حَ�تَّى �

ٌ
ة َ  صَالِح

ٌ
ة نِيَّ

باشی، حتی در خوابیدن و خوردن«.1
ي  ِ

ف
� 

ْ
رِك

ْ
د

ُ
صَدِ ت

ْ
ق َ  الْم

َ
يل ِ ةِ وَ�جَم يَّ ‏ حُسْنَ‏ النِّ

َ
سَك

ْ
ف
َ
دْ ن امام علی؟ع؟ می‌فرمایند: عَوِّ

جَاح‏؛ خویشتن را به داش���تن نیت نیکو و قصد زیبا عادت ده، تا در   النَّ
َ

مَبَاغِيك

کامیاب شوی«.2 اهدافت 

مهمان کافر 
کرام مهمان اهمیت ویژه داده است. دین اسلام به احترام و ا

رِمِ‏ 
ْ
ك

َ
... أ در سفارش���ی رس���ول خدا؟ص؟ به امام علی؟ع؟ می‌فرمایند: �يَا عَلِيُّ

کافر باشد«.3 گرچه  گرامی بدار ا ؛ »ای علی! مهمان را  فِراً
َاك

 
َ

ن
َاك

وْ 
َ
‏ وَل

َ
يْف الضَّ

1. مکارم الاخلاق، ص464.
2. تصنیف غررالحکم و دررالکلم، ح1602. 

كَافِراً« بیان  كَانَ  وْ 
َ
يْ���فَ‏ وَل

َ
كْرِمِ‏ الضّ  َ كَافِراً وَ كَانَ  وْ 

َ
جَ���ارَ وَل

ْ
كْرِمِ ال

َ
3. جام���ع اخبار )ش���عیری(، ص84. »يَا عَلِيُّ أ

كرم‏ الضيف‏ ولو كان كافرا، وأما الحربي فالظاهر العدم، ثم هما يتفاوتان  علامه مجلسی؟ره؟ در مرآة العقول، أ
في الفضل بحس���ب تفاوت نية القاري أو المطعم واحتياجهما واستحقاق الضيف أو السائل وصلاحهما، 

آداب ميزبان
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 مهمان، برکت سفره

مهمان کوچک
چو مهمان آیدت دل شاد می‌باش                ز هـــــر بنــــــد غمــــی آزاد می‌بـــــاش1

گرچه  گرامی بدار ا ؛ »مهمان���ت را  اً نَ‏ حَقِ�ير
َاك

‏ 
ْ

 وَ إِن
َ

ك
َ
رِمْ ضَيْف

ْ
ك

َ
امام علی؟ع؟: أ

حقیر باشد«.2
کنای���ه از دو مطلب باش���د: 1. مهمانت  واژه »حقی���ر« در ای���ن روای���ت می‌تواند 
گرچ���ه از لحاظ  گرامی بدار ا ک���ودک اس���ت؛ 2. مهمان���ت را  گرچه  گرام���ی ب���دار ا را 

اقتصادی پایین‌تر از شماست.

پيروان محمد؟ص؟ و ابراهيم؟ع؟
پیروان ادیان الهی مهمان‌نواز هستند.

‏َ؛ »کس���ی که  اهِ�يم َ  مِنْ إِ�ْرب
َا

دٍ وَل مَّ َ يْسَ مِنْ مُح
َ
ل
َ
ه‏ُ ف

َ
رِم‏ْ ضَيْف

ْ
‏ْ يُك

َم
رس���ول خدا؟ص؟: مَنْ‏ ل

گرامی نمی‌دارد از ]پیروان[ محمد و ابراهیم نیست«.3 مهمانش را 
حض���رت ابراهی���م؟ع؟ پیامب���ر اولوالعزم اس���ت. او صاحب ش���ریعت، قهرمان 
توحید، بُت شکن و تسلیم محض خداست. او مهمان‌نواز شایسته‌ای نیز است. 
که می‌فرماید: »فرش���تگان خدا بر ابراهیم  کریم اس���ت  ش���اهد این مدعا آیه قرآن 
کردند ابراهیم پاس���خ داد و چون آنها را به شکل بشر دید  خلیل وارد ش���دند سلام 
گوساله مهیا نمود، ولی  کبابی از گوشت  که مهمان هس���تند، برای آنها  کرد  تصور 
که آنان دس���ت به طعام دراز نمی‌کنند، بیمناک ش���د. آنان متوجه ش���دند و  دی���د 

گفتند بیمناک نباش! ما فرستاده خدا به قوم لوط هستیم«.4
حض���رت ابراهیم؟ع؟ ب���ا این رفتار خود برای بش���ر درس���ی ارائ���ه می‌کند و آن 

والغالب استحبابهما وقد يجبان عند خوف هلاك الضيف والسائل« )مرآة العقول، ج7، ص347(.
1. فرهنگ امثال و حکم.

2. تصنیف غررالحکم و دررالکلم، ح9970.
3. مستدرک الوسائل، ج16، ص252، ح19799.

ا رَأى‏  مَّ
َ
نْ جاءَ بِعِجْلٍ حَنيذٍ * فَل

َ
بِثَ أ

َ
 سَلامٌ فَما ل

َ
وا سَلاماً قال

ُ
بُشْ���رى‏ قال

ْ
نا إِبْراهيمَ بِال

ُ
قَدْ جاءَتْ رُسُ���ل

َ
4. »وَل

وط« )هود، 69 و 70(.
ُ
نا إِل‏ى قَوْمِ ل

ْ
رْسِل

ُ
ا أ

َ
وا لا تَخَفْ إِنّ

ُ
وْجَسَ مِنْهُمْ خيفَةً قال

َ
يْهِ نَكِرَهُمْ وَأ

َ
يْدِيَهُمْ لا تَصِلُ إِل

َ
أ
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  آداب میزبان  

که از یک ارزش  اینکه، مقام و منزلت شخص هرچه بالا باشد، مانع آن نمی‌شود 
کند.1 که عبارت از مهمان‌نوازی است ـ چشم پوشی  بشری ـ 

بناب���ر نقل مورخی���ن: حضرت ابراهیم؟ع؟ م���ردى بود که با غُرب���ا و ضعفا رفاقت 
می‌کرد به‌قدرى مهمان‏نواز بود که او را »ابو الاضیاف«‏ یعنى پدر مهمان‌ها می‌گفتند.2

نگاه به مهمان
ار؛3   النَّ

َى
مَتْ عَيْنُهُ عَل ِ

 رُّ
َّا

هِ إِل ِ
ي وَ�جْه ِ

ف
رَ �

َ
نَظ

َ
‏ ف

ٌ
تِيه‏ِ ضَيْف

ْ أ رس���ول خدا؟ص؟: مَا مِنْ‏ عَبْدٍ �يَ
که مهمانی برایش بیاید و به صورت او ]مهربانانه[ بنگرد  »هیچ بنده‌ای نیس���ت 

گردد«.4 مگر آنکه چشم او بر آتش حرام 
ک���ردن به چند چیز عبادت به‌ش���مار می‌آی���د. از جمله: نگاه  در احادی���ث نگاه 
ک���ه به خاطر خدا  ک���ردن به والدین، دری���ا، قرآن مجید، امام ع���ادل، برادر دینی 

کعبه، عالم. دوستش داشتن، 
صْحَفِ  ُ ي الْم ِ

ف
ِ وَ�

ن �يْ
َ

وَالِد
ْ
ي وَجْهِ ال ِ

ف
رُ �

َ
ظ  النَّ

ٌ
يَاءَ عِبَادَة

ْ
ش

َ
ةِ أ

َ
ث

َا
ل

َ
‏ ث ي ِ

ف
رُ �

َ
ظ رس���ول خدا؟ص؟: النَّ

کردن به سه چیز عبادت است: نگریستن به صورت پدر و مادر،  بَحْر؛ »نگاه 
ْ
ي ال ِ

ف
وَ�

و به مصحف ]قرآن مجید[، و به دریا5«.6
رُ 

َ
ظ ، وَالنَّ

ٌ
سِ��طِ عِبَادَة

ْ
ق ُ مَامِ الْم إِ

ْ
 ال

َى
رُ إِل

َ
ظ ، وَالنَّ

ٌ
ِ‏ عِبَادَة عَالِم

ْ
‏َى ال


رُ إِل

َ
ظ رس���ول خدا؟ص؟: النَّ

؛ »نگاه  ٌ
( عِبَادَة

َّ
ِ )عَ��زَّ وَجَل

َّه
ي الل ِ

ف
هُ � وَدُّ

َ
خٍ ت

َ
 أ

َى
رُ إِل

َ
ظ ، وَالنَّ

ٌ
ةٍ عِبَادَة َ ةٍ وَرَْمح

َ
ف
ْ
أ َ ِ �ِرب

ن �يْ
َ

وَالِد
ْ
 ال

َى
إِل

کریم، ص71. 1. اشخاص و شاخص‌ها در قرآن 
يقري الضيف حتى سمّي أبو الأضياف‏«. )اثباث الوصية للإمام علی  2. »وكان رفيقا بالغريب والضعيف و

یخ دمشق، ج6، ص173(. بن ابی طالب؟ع؟ )مسعودی(، ص40( »ابو الاضیاف یا ابو الضیفان« )تار
عْيُنٍ عَيْنٌ‏ بَكَتْ‏ مِنْ‏ خَشْ���يَةِ الِلَّه‏ وَعَيْنٌ 

َ
ثَ أ

َال
قِيَامَةِ إِل ثَ

ْ
كِيَةٌ يَوْمَ ال  عَيْنٍ بَا

ُ
كُلّ 3. رس���ول خدا؟ص؟ می‌فرماید: 

گريان هستند. جز  تْ عَنْ مَحَارِمِ الِلَّه وَعَيْنٌ بَاتَتْ سَاهِرَةً فِي سَبِيلِ الِلَّه؛ »در روز قيامت همه چشمان 
َ

غُضّ
سه چشم: چشمى كه از ترس خدا گريسته باشد؛ چشمى كه از محرمات الهى پوشيده باشد؛ چشمى كه 

كرده باشد« )کتاب من لایحضره الفقیه، ج1، ص318(. در راه خدا، شب‏زنده‏دارى 
4. مستدرک الوسائل، ج16، ص258، ح19796.

ي���ا را مضمون توحيدى بزرگى اس���ت، هم از لح���اظ بديع بودن آفرينش آن و هم از لحاظ بزرگى آن و  5. »در
كه در آن وجود دارد« )الحياة، ج5، ص526(. شگفتي‌هاىي 

6. بحار الانوار، ج10، ص368.
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 مهمان، برکت سفره

کردن به عالِم عبادت اس���ت، نگاه کردن به پیش���وای دادگر عبادت اس���ت، نگاه 
که به خاطر  کردن به ب���رادری  ک���ردن مهرآمیز به پدر و مادر عبادت اس���ت و نگاه 

خدا دوستش داری عبادت است«.1
 

َى
رُ إِل

َ
ظ ، وَالنَّ

ٌ
ِ عِبَادَة

ن �يْ
َ

وَالِد
ْ
 ال

َى
رُ إِل

َ
ظ ، وَالنَّ

ٌ
عْبَةِ عِبَادَة

َ
ك

ْ
‏َى ال


رُ إِل

َ
ظ امام صادق؟ع؟: النَّ

کردن به والدین عبادت  کعبه عبادت اس���ت، نگاه  کردن به  مَ��امِ عِبَادَة؛ »نگاه  إِ
ْ

ال

کردن به امام عبادت است«.2 است و نگاه 
‏  ي ِ

ف
رُ �

َ
ظ که می‌فرمایند: النَّ کلام رسول خدا؟ص؟  از امام صادق؟ع؟ تفسیر این 

؛ »نگریستن به چهره علماء عبادت است« را پرسیدند: حضرت  ٌ
اءِ عِبَادَة َ عُلَم

ْ
وُجُوه‏ِ ال

فرمود: منظور عالمی است که چون به او بنگری، تو را به یاد آخرت اندازد و کسی 
کردن به او فتنه ]گمراهی[ است«.3 که بر خلاف این باشد، نگاه 

؛ »نگریس���تن به علی؟ع؟  ٌ
؟ع؟ عِبَادَة  عَلِيٍّ

َى
رُ إِل

َ
ظ رس���ول خدا؟ص؟ می‌فرمایند:‏ النَّ

عبادت است«.4

نصف مهمانی
کسی می‌رن، نه درِ وازش«.5 »به رُوی واز )باز( 

گش���اده به مراتب بیش‌تر از لذیذترین غذاها و  تأثیر لبخند و پذیرایی با چهره 
رنگین‌ترین سفره‌هاست.6

؛ »خوش‌رویی، نیمی از مهمان‌نوازی است«.7 ِ
ن رَاءَ�يْ

َ
ق
ْ
 ال

ُ
حَد

َ
 أ

ُ
ة

َ
اش

َ
بَش

ْ
امام علی؟ع؟: ال

1. الامالی )طوسی(، ح1015.
2. الکافی، ج8، ص149.

ادِقُ؟عهم؟ عَنْهُ  دٍ الصَّ 3. مجموعۀ ورام، ج1، ص74؛ )تنبيه الخواطر و نزهة النواظر( »سُ���ئِلَ جَعْفَرُ بْنُ مُحَمَّ
يْهِ فِتْنَةٌ...«.

َ
ظَرُ إِل فَ ذَلِكَ فَالنَّ

َال
كَانَ خِ خِرَةَ وَمَنْ 

ْآ
رَكَ ال

َ
يْهِ ذَكّ

َ
ذِي إِذَا نَظَرْتَ إِل

َّ
عَالِمُ ال

ْ
 هُوَ ال

َ
فَقَال

‏ى آلِ‏ 
َ
ظَرَ إِل 4. کت���اب من لا یحض���ره الفقیه، ج2، ص205. در برخی روایات چنین نقل ش���ده اس���ت. »النَّ

دٍ؟عهم؟‏ عِبَادَةٌ«. همان. مُحَمَّ
گشوده‌اش(. گشوده میزبان مطرح است نه سفرۀ  5. قند و نمک، )برای مهمانی چهرۀ 

6. آداب معاشرت برای همه، ص57.
7. تصنیف غررالحکم و دررالکلم، ح9930.

www.takbook.com



29

  آداب میزبان  

گش���اده‏رویى،  ة؛ »بر تو باد  وَدَّ َ  الْم
ةُ ا حِبَالَ َ َّهن إِ�

َ
��ةِ ف

َ
اش

َ
بَش

ْ
ل  �ِاب

َ
يْك

َ
امام علی؟ع؟: عَل

که ب���ا آن دوس���تى مردم را  که آن دام دوس���تى اس���ت«. )دامی اس���ت  به‌درس���تى 
کرد(. می‌توان شکار 

خدمت به مهمان
»صاحب‌خانه خرِ مهمان است«.1

بِيهِ 
َ أ
لِسِهِ لِ ْ ج

َ
ه‏ُ، وَقِيَامُهُ عَنْ م

َ
جُلِ‏ ضَيْف  الرَّ

ُ
مَة

ْ
نَ‏: خِد ُ ْهن ‏َى مِ�

 يُسْ��تَحْ�ي
َا

‏ ل
ٌ

ث
َا

ل
َ
امام علی؟ع؟: ث

کرد: خدمت کردن مرد به  کار نباید ش���رم  ل‏؛ »از س���ه  َ
، وَإِنْ ق

ِّ
ق َ بُ الْح

َ
ل
َ
هِ، وَط ِ

ِّم
وَمُعَل

گرچه اندک باشد«.2 مهمانش، از جا بلند شدن برای پدر ومعلمش، و مطالبه حق، ا
س���لمان خدمت پیامبر؟ص؟ رسید درحالی‌که رس���ول خدا؟ص؟ به بالشتی تکیه 
داده ب���ود. حض���رت بال���ش خ���ود را به س���لمان داد و فرم���ود: »ای س���لمان! هیچ 
که نزد برادر مسلمان خود رود و میزبان از سر احترام به او بالشی  مسلمانی نیست 

دهد، مگر آنکه خدا آن میزبان را بیامرزد«.3

تعارف دروغين 
روزه‌ دار و به دیگران بخوران                       نه مخور روز و شب شکم بدران4

ا  َّ لَم
َ
سَ ف

َ
يْهِ وَجَل

َ
َ عَل سَلَّم

َ
 ف

ُ
اعِيل َ يْهِ وَمَعَهُ ابْنُهُ إِسْم

َ
َ عَل سَ�َّم�لَّ

َ
‏ُ ف

َه
‏ًى ل


ه‏ُ مَوْل

�تَا
َ
امام صادق؟ع؟: أ

بِ دَارِهِ   �َاب
َى

؟ع؟ إِل ِ
َّه

بُو عَبْدِ الل
َ
َىَه أ �ت

ْ
ا ان َّ لَم

َ
 ف

ُ
جُل  مَعَهُ الرَّ

َ
ف َ صَر

ْ
؟ع؟ ان ِ

َّه
بُو عَبْدِ الل

َ
 أ

َ
ف َ صَر

ْ
ان

 ْ  لَم
َ

ال
َ
ق
َ
 ف

َ
ول

ُ
خ

ُّ
يْهِ الد

َ
نْتَ عَرَضْتَ عَل

ُ
 ك

َا
 ل

َ
بَتِ أ

َ
 �يَا أ

ُ
اعِيل َ ُ ابْنُهُ إِسْم  لَه

َ
ال

َ
ق
َ
 ف

َ
جُل  الرَّ

َ
ك َ  وَ�تَر

َ
ل

َ
دَخ

؛  اضاً ُ عَرَّ ي اللَّه ِ
تُبَ�ن

ْ
 يَك

ْ
ن

َ
رَهُ أ

ْ
ك

َ
ي أ

ِّ َّ إِ�ن
ي
َ  �يَا بُ�ن

َ
ال

َ
 ق

ُ
ل

ُ
خ

ْ
نْ يَد

ُ
ْ يَك وَ لَم ُ َه  �ف

َ
ال

َ
ُ ق الُه

َ
ي إِدْخ ِ

�ن
ْ
أ

َ
نْ مِنْ ش

ُ
يَك

گویند یعنی صاحب‌خانه باید در خدمت مهمان باشد. 1. فرهنگ امثال سخن. به مزاح 
2. عیون الحکم و المواعظ، ح4230.

مَانُ‏ مَا مِنْ‏ مُسْلِمٍ‏ دَخَلَ 
ْ
 يَا سَ���ل

َ
يَّ ثُمَّ قَال

َ
قَاهَا إِل

ْ
ل

َ
ى وِسَ���ادَةٍ فَأ

َ
كِئٌ عَل ى رَسُ���ولِ الِلَّه؟ص؟ وَهُوَ مُتَّ

َ
تُ عَل

ْ
3. »دَخَل

هُ« )بحار الانوار، ج16، ص235(.
َ
 غَفَرَ الُلَّه ل

َّا
هُ إِل

َ
كْرَاماً ل وِسَادَةَ إِ

ْ
هُ ال

َ
قِي ل

ْ
مُسْلِمِ فَيُل

ْ
خِيهِ ال

َ
ى أ

َ
عَل

4. اسدی.

www.takbook.com



30

 مهمان، برکت سفره

»یک���ی از دوس���ت‌داران ام���ام صادق؟ع؟ نزد ایش���ان آمد و س�ل�ام کرد و نشس���ت، 
درحالی‌ک���ه اس���ماعیل، فرزند امام نیز همراه ایش���ان بود. چ���ون امام صادق؟ع؟ 
که رسید، از مرد جدا  رفت، آن مرد نیز همراه ایشان برگشت، امام به در خانه‌اش 
ش���د و به خانه رفت. فرزندش اس���ماعیل به ایش���ان گفت: پدرج���ان! چرا او را به 
خانه، دعوت نکردید؟ امام فرمود: به خانه آوردن او در شأن من نبود. اسماعیل 
که به ظاهر، تعارف���ی می‌کردید[ امام فرمود:  گف���ت: او هم نمی‌آمد ]پ���س بد نبود 

که خداوند، مرا اهل تعارف ]دروغین[ بنویسد«.1 پسرم! خوش ندارم 

به کار گرفتن مهمان 
 َ �يَّر

َ
تَغ

َ
يْلِ ف

َّ
ي بَعْضِ الل ِ

ف
هُ �

ُ
ث

ِّ
د َ ُح هُ �ي

َ
 عِنْد

ً
 جَالِسا

َ
ن

َاك
 وَ

ٌ
ضَا؟ع؟ ضَيْف سَنِ الرِّ َ ي الْح �بِ

أَ
 �بِ

َ
ل زَ َ �ن

 
َ

ال
َ
َّ ق ُم حَهُ �ث

َ
صْل

َ
أ
َ
سِ��هِ ف

ْ
دَرَهُ بِنَف َّ �َاب ُم سَ��نِ؟ع؟ �ث َ بُو الْح

َ
هُ أ َ زَ�َرب

َ
هُ لِيُصْلِحَهُ ف

َ
‏ يَد

ُ
جُل  الرَّ

َّ
د َ َم اجُ‏ �ف َ السِّر

نَا؛ »مهمانی بر امام رضا؟ع؟ وارد ش���د، امام تا پاس���ی  َ
ضْيَاف

َ
دِمُ أ

ْ
سْ��تَخ

َ
 ن

َا
وْمٌ ل

َ
 ق

ُ إِ�َّان لَه

از ش���ب، نزد او نشس���ته بود و با وی س���خن می‌گفت که چراغ، کم نور ش���د، مرد، 
کار، بازداشت  کند؛ امام رضا؟ع؟ وی را از این  که آن را درست  کرد  دستش را دراز 
که از  کردن چراغ پرداخت. سپس به او فرمود: ما قومی هستیم  و خود به درست 

کار نمی‌کشیم«.2 مهمانان‌مان 
ا 

َ
عِينُوهُ وَإِذ

َ
أ
َ
 ف

ُ
يْف ُ الضَّ  بِكُم

َ
زَل َ ا �ن

َ
إِذ

َ
يْفِ ف ام‏َ الضَّ

َ
د

ْ
اءِ اسْ��تِخ

َ
ف َ ج

ْ
امام باقر؟ع؟: مِنَ‏ ال

گرفتن  کار  اءِ؛ »به 
َ

��خ هُ مِنَ السَّ
َّ
إِن

َ
ادَهُ ف

َ
بُوا ز يِّ

َ
دُوهُ وَط وِّ

َ
ةِ وَز

َ
ال

َ
ذ هُ مِنَ النَّ

َّ
إِن

َ
عِينُوهُ ف

ُ
 ت

َا
ل

َ
 ف

َ
ل َ ارْ�تَح

مهم���ان ]نش���ان[ از بی‌ادبی اس���ت. پس ه���رگاه مهمان بر ش���ما وارد ش���د ]در بار 
کنید و هرگاه خواست که بارش را  افکندن و جابه‌جا کردن بارهایش[ به او کمک 
کار ]نشان[ از پستی است و توشه بسیار همراهش  کمکش نکنید؛ زیرا این  ببندد 

کار ]نشان[ از سخاوت است«.3 کنید؛ زیرا این 

1. المحاسن، ج2، ص190، ح1549.
2. الکافی، ج6، ص283، ح2.

3. همان، ص284.
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  آداب میزبان  

رفتن مهمان
که  کارهای پس���ندیده اس���ت. اما کمکی نباش���د  کم���ک و ی���اری به مهم���ان از 

کند. که باید زودتر مجلس مهمانی را ترک  کند  مهمان احساس 
هُمْ 

َ
ْ وَوَصَل

ُم
دَه وَّ

َ
 ز

ةَ حْلَ رَادُوا الرِّ
َ
ا أ َّ لَم

َ
مْ ف ُ َه ضَا�ف

َ
أ
َ
 ف

َ
يْنَة َ وْمٌ مِنْ �جُه

َ
ادِقِ؟ع؟ ق ِ الصَّ

َّه
ي عَبْدِ الل �بِ

َ
 أ

َى
 عَل

َ
زَل َ �ن

 
ْ

د
َ
ق
َ
ِ ل

َّه
نَ رَسُولِ الل ُ �يَا ا�بْ وا لَه

ُ
ال

َ
ق
َ
عُوهُ ف وا جَاءُوا لِيُوَدِّ

ُ
رَغ

َ
ا ف َّ لَم

َ
ْ ف

ُم
عِينُوه

ُ
 ت

َا
وْا ل نَحَّ

َ
انِه‏ِ ت َ ‏ لِغِلْم

َ
ال

َ
َّ ق ُم ْ �ث

ُم
اه

َ
عْط

َ
وَأ

ةِ 
َ

حْل  الرِّ
َى

 عَل
 يُعِينُو�َان

َا
 ل

ْ
ن

َ
 أ

َ
ك

َ
ان َ  غِلْم

َ
مَرْت

َ
َّ أ ُم  �ث

َ
ة عَطِيَّ

ْ
تَ ال

ْ
جْزَل

َ
أ
َ
يْتَ‏ ف

َ
عْط

َ
 وَأ

َ
ة

َ
يَاف تَ الضِّ

ْ
حْسَن

َ
أ
َ
تَ ف

ْ
ضَف

َ
أ

ةِ مِنْ عِنْدِ�؛ »عده‌ای از طایفه جُهَنیه 
َ

حْل  الرِّ
َى

نَا عَل
َ
ضْيَاف

َ
نُ أ عِ�ي

ُ
 ن

َا
 بَيْتٍ ل

ُ
هْل

َ
 أ

؟ع؟ إِ�َّان َ
ال

َ
ق
َ
ف

مهمان امام صادق؟ع؟ شدند. امام از آنان پذیرایی کرد و چون خواستند بروند، به آنها 
توشه و آذوقه و پول داد. آن‌گاه به خدمتکارانش فرمود: کنار روید و کمکشان نکنید! 
مهمانان چون رخت خویش بس���تند. برای خداحافظی، نزد امام آمدند و گفتند: ای 
پسر پیامبر خدا؟ص؟ شما پذیرایی شایانی از ما به عمل آورید و دَهشِ بسیار کردید؛ اما 
به خدمتکارانتان فرمودید که در بستنِ بار، به ما کمک نکنند؟! امام؟ع؟ فرمود: همانا 

ما خاندانی هستیم که به مهمانان خود در رفتن از نزدمان کمک نمی‌کنیم«.1
کاظم؟ع؟  کاظم؟ع؟ چنین می‌خوانیم: مهمان‌هایی بر امام  نیز در سیرۀ امام 
وارد ش���دند چون خواس���تند بروند، خدمتکاران امام، کمکشان نکردند. آن‌گاه به 
امام گفتند: ای پسر رسول خدا! ممکن است که به خدمتکاران بفرمایید در بستن 

کاظم؟ع؟ فرمود: »چون برای رفتن است، نه!«2 کنند؟ امام  بار، به ما کمک 

توشۀ راه مهمان
در هنگام رفتن مهمان توشه و غذا به او دادن نشانۀ سخاوت میزبان است.
کنید؛  اءِ؛ »توشه بسیار همراهش 

َ
خ هُ مِنَ السَّ

َّ
إِن

َ
ادَه‏ُ ف

َ
بُوا ز يِّ

َ
دُوهُ وَط وِّ

َ
امام باقر؟ع؟: ز

کار، ]نشان[ از سخاوت است«.3 زیرا این 

1. الامالی )صدوق(، ص638، ح859.
وْ 

َ
هُ يَا ابْنَ رَسُولِ الِلَّه ل

َ
وا ل

ُ
مَانَهُ فَقَال

ْ
دَ عَنْهُمْ‏ غِل حِيلَ‏ قَعَّ رَادُوا الرَّ

َ
ا أ مَّ

َ
ضْيَافٌ فَل

َ
حَسَنِ مُوسَى؟ع؟ أ

ْ
بِي ال

َ
 بِأ

َ
2. »نَزَل

« )وسائل الشیعه، ج11، ص456(.
َال

ا فَ ونَ عَنَّ
ُ
نْتُمْ تَرْحَل

َ
ا وَأ مَّ

َ
هُمْ أ

َ
 ل

َ
تِنَا فَقَال

َ
ى رِحْل

َ
عَانُونَا عَل

َ
مَانَ فَأ

ْ
غِل

ْ
مَرْتَ ال

َ
أ

3. الکافی، ج6، ص286.
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شرط مهمانی
که«.1 »در خانه هر چه، مهمان هر 

گذش���ت  که با  کردن بر اهل خانه س���خت‌گیری نکنید؛ چرا  در مهمان دعوت 
زم���ان از مهم���ان‌داری خس���ته می‌ش���ود و مایه رنج���ش اهل خانه می‌گ���ردد. چه 
که  نیکوس���ت قب���ل از دعوت مهمان از اهل خانه مش���ورت بجویی���م. و هر آنچه 

خود از آن استفاده می‌کنیم در اختیار مهمان قرار دهیم.
 َ مِ�ير

َ
َ �يَا أ ‏ وَمَا هِي

َ
ال

َ
‏ خِصَالٍ‏ ق

َ
ث

َا
ل

َ
‏ ث ضْمَنَ‏ لِي

َ
 ت

ْ
ن

َ
 أ

َى
؟ع؟ عَل ُ عَلِيٌّ  لَه

َ
ال

َ
ق
َ
 ف

ٌ
هُ دَعَاهُ رَجُل

َّ
ن
َ
أ

 
ُ

حِف ْ ج
تُ

� 
َا

بَيْتِ وَل
ْ
ي ال ِ

ف
� 

ً
يْئا

َ
ي ش

ِّ خِرُ عَ�ن
َّ

د
َ
 ت

َا
ارِجٍ وَل

َ
 مِنْ خ

ً
يْئا

َ
يْنَا ش

َ
 عَل

ُ
خِل

ْ
د

ُ
 ت

َا
 ل

َ
ال

َ
نَ ق مِنِ�ي

ْ
ؤ ُ الْم

الِبٍ؟ع؟؛ »مردی امیرالمؤمنین؟ع؟ را 
َ
ي ط �بِ

َ
نُ أ جَابَهُ عَلِيُّ �بْ

َ
أ
َ
 ف

َ
ك

َ
 ل

َ
لِك

َ
 ذ

َ
ال

َ
عِيَالِ ق

ْ
ل �ِاب

کرد، علی؟ع؟ به او فرمود: پذیرفتم به شرط آنکه سه قول به من بدهی.  دعوت 
م���رد گفت: چه قول���ی، ای امیرالمؤمنین؟! فرمود: از بی���رون چیزی برای ما تهیه 
نکنی، آنچه را در خانه هست از من دریغ نورزی، و خانواده را به زحمت نیندازی. 

گفت: قبول است. پس علی بن ابی طالب؟ع؟ دعوتش را پذیرفت«.2 مرد 

1. امثال و حکم )دهخدا(.
2. الخصال، ص189، ح260.

آداب مهمان
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 مهمان، برکت سفره

مانند شتر خوردن!
بهترین ش���خص در موقع غذا خوردن کس���ی اس���ت که رفیقش ناچار نشود از او 
بخواه���د غذا بخورد و زحمت گفتن غذا بخور، را از او بر دارد. و س���زاوار نیس���ت که 
چیزی را از آنچه میل دارد، به خاطر اینکه دیگران نگاه می‌کنند ترک کند؛ زیرا این 
کار خلاف واقعیت است، بلکه بر طبق معمول و عادت خود رفتار کند و از آن عادتی 
که در تنها دارد چیزی کم نکند، لیکن خود را در تنهایی به حُسن ادب عادت دهد 
تا در بین جمع نیاز به انجام عملی خلاف واقع و تصنعی )ساختگی( نداشته باشد.1

جُلِ‏   الرَّ
ُ
ة ‏ مَوَدَّ

ُ
عْرَف

ُ
ا ت َ َّمن  مَعَهُ إِ�

ُ ُل
ك

أْ ابِهِ وَهُوَ �يَ َ صْح
َ
 لِبَعْضِ أ

َ
ال

َ
هُ ق

َّ
ن
َ
امام صادق؟ع؟: أ

ي  ِ
�ن ُّ  يَسُر

َ ْل
ك

أَ ْ
 ال

ُ
يُجِيد

َ
عَامِي ف

َ
 مِنْ ط

ُ ُل
ك

أْ  �يَ
ُ

جُل ي الرَّ ِ
يُعْجِبُ�ن

َ
هُ ل

َّ
عَامِهِ وَإِن

َ
هِ مِنْ ط ِ

ْل
ك

َ
وْدَهِ أ َ ج خِي��ه‏ِ �بِ

أَ
لِ

که با ایش���ان غذا می‌خ���ورد فرمود:  ؛ »امام صادق؟ع؟ به یکی از یارانش  َ
لِك

َ
بِذ

محبت ش���خص به برادرش از خوب خوردنش از غذای او دانس���ته می‌شود. من 
که ش���خص، از غذای من بخورد و خوب ]و حس���ابی[ بخورد. با این  خوش دارم 

کار، مرا خوش‌حال می‌کند«.2
ب���ه نق���ل از ابو ربیع: امام صادق؟ع؟ غ���ذا طلبید، هلیم آوردن���د. به ما فرمود: 
کوتاهی می‌کردن���د. فرمود: بخورید؛ زیرا  پیش آیی���د و بخورید. افراد، در خوردن 
محبت انسان نسبت به برادرش، از خوردن در سفره او معلوم می‌شود. ما چنان 

که داشتیم خودمان را مانند شتر خفه می‌کردیم.3 کردیم  شروع به خوردن 

اول سلام
ق���رآن مجی���د مؤمنان را به س�ل�ام کردن بر اه���ل خانه به هن���گام ورود توصیه 
بَة؛  يِّ

َ
 ط

ً
ة

َ
ِ مُبارَك

َّه
 مِنْ عِنْدِ الل

ً
ة يَّ ِ

تَح
� ْ سِكُم

ُ
ف
ْ
ن
َ
وا عَ‏لى أ ُ سَلِّم

َ
 ف

ً ْ بُيُو�تا �تُم
ْ
ل

َ
إِذا دَخ

َ
فرموده است: ف

1. المحجة البیضاء، ج3، ص22.
2. دعائم الاسلام، ج2، ص107، ح344.

مَا 
َ
وا فَإِنّ

ُ
كُل ؟ع؟ 

َ
قَوْمُ يَقْصُرُونَ فَقَال

ْ
قْبَلَ ال

َ
 فَأ

َ
وا قَال

ُ
نَا ادْنُوا فَكُل

َ
 ل

َ
تِيَ بِهَرِيسَةٍ فَقَال

ُ
بُو عَبْدِ الِلَّه؟ع؟ بِطَعَامٍ فَأ

َ
3. »دَعَا أ

بِل« )الکافی، ج6، ص279(. ِ
ْإ

نْفُسَنَا كَمَا تَغَصُّ ال
َ
نَا نُغِصُّ أ

ْ
قْبَل

َ
 فَأ

َ
كْلِهِ عِنْدَهُ قَال

َ
خِيهِ فِي أ

َ
جُلِ ِأل ةُ الرَّ يَسْتَبِينُ مَوَدَّ
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  آداب مهمان  

کنید؛ درودی  »پس چون به خانه‌هایی ]که گفته شد[ در آمدید. به یکدیگر سلام 
که نزد خدا مبارک و خوش است«.1

که باید در مقام رد س�ل�ام به رعایت آن توجه نمود، پاس���خ‌دهی  نکتۀ دیگری 
حْسَنَ 

أَ
وا �بِ يُّ َ َح ةٍ �ف ْ بِتَحِيَّ ي�تُم به بیانی شیواتر و نیکوتر از سلام فرد مخاطب است: وَإِذا حُيِّ

گفته ش���د، ش���ما به صورتی بهتر از آن درود  وها؛ »و چون به ش���ما درود  وْ رُدُّ
َ
ا أ مِ�ْهن

گویید، یا همان را ]در پاسخ[ برگردانید«.2
امام صادق؟ع؟ در اهمیت سلام کردن می‌فرمایند: »هنگامی که اذن ورود به 

که سلام یکی از نام‌های خداوند است«.3 کنید  گرفتید اول سلام  خانه را 
؛ »کسی را به غذا خوردن  َ عَامِ‏ حَ�تَّى يُسَلِّم

َّ
‏َى الط


 إِل

ً
حَدا

َ
عُوا أ

ْ
د

َ
 ت

َا
رسول خدا؟ص؟: ل

کند«.4 که سلام  دعوت نکنید تا آن‌گاه 

طفيلی بردن
»بی‌دعوت به خانۀ خدا هم نمی‌روند«.5

 ُ ابٍ لَه َ صْح
أَ
ُ وَلِ عَامٍ صَنَعُوهُ لَه

َ
 ط

َى
دِينَةِ إِل َ هْلِ الْم

َ
وْمٌ مِنْ أ

َ
رسول خدا؟ص؟: دَعَاهُ؟ص؟ ق

وْا مِنْ 
َ
ا دَن َّ لَم

َ
‏ْ ف

ُم
اه

َ
اش َ َم مْ سَ��ادِسٌ‏ �ف ُ دْرَكَه

َ
يقِ أ رِ

َّ
ي بَعْضِ الط ِ

ف
� 

َ
ن

َاك
ا  َّ لَم

َ
مْ ف ُ جَابَ دَعْوَ�تَه

َ
أ
َ
سَ��ةٍ ف ْ َمخ �

 
َ

ك
َ
ن

َا
مْ مَك ُ رَ لَه

ُ
ك

ْ
ذ

َ
اجْلِسْ حَ�تَّى ن

َ
 ف

َ
عُوك

ْ
ْ يَد وْمَ لَم

َ
ق
ْ
 ال

َّ
ادِسِ إِن جُلِ السَّ ؟ص؟ لِلرَّ َ

ال
َ
وْمِ ق

َ
ق
ْ
بَيْتِ ال

کردند و پیامبر؟ص؟ و  ؛ »یکی از خانواده‌های مدینه، غذایی درست  َ
ك

َ
مْ ل ُ َهن ذِ�

ْ
سْتَأ

َ
وَن

پنج تن از یارانش را دعوت نمودند. پیامبر؟ص؟ دعوتشان را پذیرفت. در بین راه 
نفر شش���می به آنها رس���ید و همراه‌شان شد. نزدیک منزل آن خانواده که رسیدند 
پیامب���ر؟ص؟ ب���ه آن نفر شش���م فرمود: اینها ت���و را دعوت نکرده‌اند پس بنش���ین تا 

آمدن تو را به آنها خبر بدهیم و برایت اجازه بگیریم«.6

1. نور، 61.
2. نساء، 86.

سْمَاءِ الِلَّه عَزَّ وَجَل‏...« )طبرسی، مشکاة الانوار، ص194(.
َ
هُ اسْمٌ مِنْ أ

َ
مِ- فَإِنّ

َال
  بِالسَّ

ْ
يَبْدَأ

ْ
حَدُكُمْ فَل

َ
ذَنَ أ

ْ
3. »إِذَا اسْتَأ

4. مستدرک الوسائل، ج8، ص357، ح9654.
5. دوازده هزار ضرب‌المثل فارسی.

6. مکارم الاخلاق، ج1، ص60، ح54.
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ناقابل بودن غذا
 
ً
ا

َم
يْتُهُ دِرْه

َ
عْط

َ
أ
َ
ي ف ِ

تُ ابْ�ن
ْ
بَعَث

َ
عَمْ ف

َ
تُ ن

ْ
ل
ُ
‏ءٌ ق ْ ي

َ  �ش
َ

ك
َ

 عِنْد
ْ

 هَل
َ

ال
َ
ق
َ
نُ سِنَانٍ ف ِ �بْ

َّه
 الل

ُ
ي عَبْد ِ

جَاءَ�ن

يْتٌ 
َ

 ز
َ

ك
َ

هُ عِنْد هُ رُدَّ  رُدَّ
َ

ال
َ
ق
َ
هُ ف

ُ
ت ْ �َرب

ْ
خ

َ
أ
َ
 ف

َ
تَ ابْنَك

ْ
رْسَ��ل

َ
نَ أ �يْ

َ
 لِي أ

َ
ال

َ
ق
َ
 ف

ً
 وَبَيْضا

ً
ما ْ ي‏ بِه‏ِ لَح ِ

���َرتَ
ْ

يَش

هُ  ُ ُرض�  ْ َح خِيهِ مَا �ي
أَ
رَ لِ

َ
 احْتَق

ٌ
 امْرُؤ

َ
ك

َ
 هَل

ُ
ول

ُ
؟ع؟ يَق ِ

َّه
�َاب عَبْدِ الل

َ
عْتُ أ ِ

ي سَم
ِّ إِ�ن

َ
 هَاتِهِ ف

َ
ال

َ
عَمْ ق

َ
تُ ن

ْ
ل
ُ
ق

گفت:  يْهِ؛ »عبدالله بن سنان به خانه‌ام آمد و 
َ
مَ إِل

َّ
د

َ
خِيهِ مَا ق

أَ
رَ لِ

َ
 احْتَق

ٌ
 امْرُؤ

َ
ك

َ
وَهَل

گفتم: آری س���پس یک درهم به پس���رم  آیا در خانه چیزی ]برای خوردن[ داری؟ 
کجا  گفت: پس���رت را  غ بخرد. عبدالله  گوش���ت و تخم مر که  داد و او را فرس���تادم 
گردان. روغن در خانه  گف���ت: او را باز  گفتم. عبدالله  فرس���تادی؟ موضوع را به او 
که  گف���ت: همان را بی���اور؛ زیرا از امام صادق؟ع؟ ش���نیده‌ام  گفت���م: آری.  داری؟ 
می‌فرماید: هلاک است مردی که آنچه را جلوی برادرش می‌گذارد ناقابل شمارد! 

که آنچه را برادرش جلوی او می‌گذارد ناقابل شمارد«.1 و هلاک است مردی 

سنت الهی
»مهمان برکت سفره است«.2 

ةِ؛ »مهمان‌داری از سنت است«.3 نَّ يْفِ‏ مِنَ‏ السُّ امام صادق؟ع؟: قِرَى‏ الضَّ
که این همه ثواب از برای او رسیده است، نباید به قصد خودنمایی و  مهمانی 
افتخار باشد، بلکه باید خالی از هرگونه هرزه‌گویی، غیبت مسلمین و اسراف باشد. 
که قصد آن تقرب به خدا، اقتدای به س���نت پیغمبر،  مهمانی مورد پس���ند اس���ت 
دلجویی برادران و ش���اد کردن دل مؤمنان باش���د. و نیکو است که فقرا و نیکان را 

گر‌چه مهمانی اغنیاء و مطلق مردم نیز ثواب و فضیلت دارد.4 کند؛ ا مهمان 

1. الکافی، ج6، ص276، ح3.
2. فرهنگ جامع ضرب‌المثل‌های فارسی.

3. دعائم الاسلام، ج2، ص489، ح1744.
4. معراج السعاده، ص424. با اندکی تصرف.
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زود آوردن غذا
کثریت مهمان‌ها  زود آوردن غذا نوعی احترام گذاشتن به مهمان است. وقتی ا
حض���ور یافتن���د و یک ی���ا دو نفر حاضر نبودن���د و از وقت مقرّر تأخیر داش���تند، حق 
گر کسی که تأخیری دارد فقیر  حاضران مقدّم بر افرادی است که تأخیر دارند، اما ا
اس���ت و ممکن است دلش بش���کند دیر آوردن غذا مانعی ندارد. یکی از دو معانی 
‏؛ »آیا حکایت مهمانان ارجمند  ن رَم�ي

ْ
ك ُ َ الْم اه�يم  ضَيْ��فِ إِ�ْرب

ُ
 حَديث

َ
ك �تا

َ
 أ

ْ
آی���ۀ مبارکه هَل

که حضرت ابراهیم؟ع؟ مهمانان را با  ابراهیم به تو رس���یده اس���ت«.1 این اس���ت 
 جاءَ بِعِجْلٍ حَنيذٍ؛ »طولی 

ْ
ن

َ
 أ

َ
بِث

َ
ا ل

فَم
که جملۀ � گرامی داش���ت  کردن غذا  زود حاضر 

گوساله بریان پیش آورد«2 دلالت بر آن دارد.3 که  نکشید 

امروز چيزی خورده‌ای؟
گونه گ��ون��ه  کم خور و زان فزونخ����ورش ب���ود م��ی��زب��ان  کزین  گفتن  نه 
گ���ر چ��ه ب���ود م��ی��زب��ان خ���وش زب��ان میزبان4ا از  آی��د  خ��وب  ن��ه  پزشکی 

يْهِ 
َ
بْ إِل رِّ

َ
كِنْ ق

َ
 وَل

ً
يْئا

َ
يَوْمَ ش

ْ
تَ ال

ْ َل
ك

َ
 أ

َ
يْك

َ
 عَل

َ
ل

َ
ا دَخ

َ
‏ إِذ

َ
خِيك

أَ
‏ لِ

ْ
ل

ُ
ق
َ
 ت

َا
امام صادق؟ع؟: ل

هُ؛ »هرگاه برادرت بر تو وارد ش���د به او  َ
 مَا عِنْد

َ
ل

َ
وَادِ مَنْ بَذ َ ج

ْ
 ال

َّ ُل
وَادَ ك َ ج

ْ
 ال

َّ
إِن

َ
 ف

َ
ك

َ
مَا عِنْد

نگو امروز چیزی خورده‌ای؟ بلکه آنچه در خانه داری برایش بیاور؛ زیرا بخشنده 
که آنچه را دارد ببخشد«.5 کسی است  واقعی 

ک���ه همه ن���وع غذا را با ه���م می‌آوردند و روی س���فره  روش پیش���ینان آن ب���ود 
گر تنها یک نوع غذا موجود  می‌گذاش���تند. تا هر کس هر چه مایل است بخورد و ا
ب���ود به مهمان‌ها ی���ادآوری می‌کردند. ت���ا مهمان‌ها به مقدار نی���از از آن برخوردار 

یات، 24. 1. الذار
2. هود، 69.

3. المحجة البیضاء، ج3، ص39.
4. اسدی.

5. بحار الانوار، ج75، ص455، ح28.
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ش���وند و منتظر غذای بهتر نمانند. ازاین‌رو شایس���ته اس���ت میزبان تمام غذا را در 
کند و یا هر چه موجود است قبلًا به اطلاع مهمان برساند.1 سفره حاضر 

ش���خصی می‌گوید: »گروهی در یک مهمانی ش���رکت داش���تیم. میزبان ما چند 
کلّ���ه پاچه بریان ش���ده که برخی پخته و برخی خش���کیده ب���ود آورد و ما غذا  ن���وع 
نمی‌خوردی���م و منتظ���ر چیز دیگری بودیم ت���ا اینکه آفتابه‌ و لگن )برای شس���تن 
کنایه از اتمام غذا خوردن( آورد. به یکدیگر نگاه کردیم، تا اینکه یکی از  دست‌ها 
گفت: »خداوند قادر است سر‌های بی‌تن بیافریند!« آن شب  که شوخ بود  بزرگان 

که برای سحری پاره نانی می‌جستیم!«.2 گرسنه خوابیدیم در حالی  را 

به اندازه وسعت و از بهترين‌ها 
گاهی  که حضرت؟ع؟  از یکی از راویان ش���یعۀ امام صادق؟ع؟ نقل شده است 
ب���ا ن���انِ گِرده و حلوای روغن و خرما از ما پذیرای���ی می‌کرد ]که خوراک اغنیا بود[ و 
کارَت را تدبیری می‌کردی تا در آن  گاهی با نان و زیتون. به ایشان گفته شد کاش 
گر خداوند زندگی ما را  اعتدال باش���د! فرمود: »ما به فرمان خداوند تدبیر می‌کنیم ا

گر تنگ بگیرد ما هم تنگ می‌گیریم«.3 وسعت دهد ما هم وسعت می‌دهیم و ا
؛ »هرگاه  َ

ي بَيْتِك ِ
ف

يَبِ مَا �
ْ
ط

َ
عَمَهُ مِنْ أ

ْ
ط

َ
أ
َ
مِنُ ف

ْ
ؤ ُ ‏ الْم

َ
وك

ُ
خ

َ
‏ أ

َ
يْك

َ
‏ عَل

َ
ل

َ
ا دَخ

َ
امام علی؟ع؟: إِذ

برادر مؤمنت بر تو وارد شد، از بهترین غذایی که در خانه‌ات داری به او بخوران«.4
نمونۀ آش���کار بهترین غذا در داستان مهمان‌های حضرت ابراهیم؟ع؟ تجلی 
 َ اه�يم  ضَيْفِ إِ�ْرب

ُ
 حَديث

َ
ك �تا

َ
 أ

ْ
کریم چنین بیان شده است. هَل که در قرآن  می‌کند 

اءَ  ج
َ ف

� ِ هْلِه
َ
 إِ‏لى أ

َ
راغ

َ
رُون ‏* ف

َ
وْمٌ مُنْك

َ
 سَلامٌ ق

َ
 قال

ً
وا سَ�الما

ُ
قال

َ
يْهِ ف

َ
وا عَل

ُ
ل

َ
 دَخ

ْ
ن * ‏إِذ رَم�ي

ْ
ك ُ الْم

ون‏؛ »آیا خبر مهمانان ارجمند ابراهیم به تو 
ُ ُل
ك

أْ  لا �تَ
َ
 أ

َ
مْ قال ِ

ْه �ي
َ
بَهُ إِل رَّ

َ
ق
َ
‏ن * ف  �ي بِعِجْ��لٍ سَم

1. المحجة الییضاء، ج3، ص40 و 41.
2. همان، ج3، ص41.

مْرَكَ 
َ
رْتَ أ وْ دَبَّ

َ
���هُ ل

َ
يْتَ فَقِيلَ ل خُبْزَ وَالزَّ

ْ
خْبِصَةَ ثُ���مَّ يَطْعَمُ ال

َ ْأل
فَرَانِيَ‏ وَا

ْ
طْعَمَنَا ال

َ
مَ���ا أ بَّ بُ���و عَبْدِ الِلَّه؟ع؟ رُ

َ
3. »كَانَ أ

رْنَا« )الکافی، ج6، ص280(. رَ قَتَّ إِذَا قَتَّ وْسَعْنَا وَ
َ
يْنَا أ

َ
وْسَعَ الُلَّه عَل

َ
مَا تَدْبِيرُنَا مِنَ الِلَّه إِذَا أ

َ
 إِنّ

َ
 فَقَال

َ
ى يَعْتَدِل حَتَّ

4. دعائم الاسلام، ج2، ص107.
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گفت: »سلام! مردمی ناشناسید«.  گفتند.  رس���ید؟ چون بر او در آمدند؛ پس سلام 
گوس���اله‌ای فرب���ه ]و بری���ان[ آورد. آن را به  پ���س آهس���ته به س���وی زنش رف���ت و 

گفت: »مگر نمی‌خورید؟«.1 نزدیکشان بُرد ]و[ 
عربی که صورتش خیلی زش���ت بود س���ر س���فرۀ امام حس���ن مجتبی؟ع؟ آمد و 
کرامتش برای همه معلوم  ک���ه  از روی حرص تمام غذا را خورد. امام حس���ن؟ع؟ 
بود از غذا خوردن عرب خوش���ش آمد و از او پرس���ید: تو عی���ال داری یا مجردی؟ 
که آنها از  گف���ت: عیال‌مندم. فرمود: چند فرزند داری؟ گفت: هش���ت دخت���ر دارم 
م���ن پرخورترن���د. امام تبس���م کرد و ب���ه او ده هزار دره���م انع���ام داد و فرمود: این 

قسمت تو و همسر و هشت دخترت باشد.2

مهمان سرزده
»ناخوانده برِ یار شوی خوار شوی«.3

بُود نــــام نیــــک و س���ـــر افـــــراش���تــــن              ز ناخـــوانــده مهمـــان نکو داشتـــن4

ُ مَا   لَه
ْ

ف
َّ َل
تَك

َ
هُ ف

َ
 دَعْوَت

ْ
 وَإِن

َ
ك

َ
َ عِنْد يَسَّر

َ
يْه‏ِ مَا ت

َ
م‏ْ إِل

ِّ
د

َ
ق
َ
‏ ف

َ
وك

ُ
خ

َ
‏ أ

َ
ك

�تَا
َ
ا أ

َ
ام���ام صادق؟ع؟: إِذ

؛ »هرگاه برادرت س���ر زده بر تو وارد ش���د، با آنچه فراهم داری از او پذیرایی  َ
نَك

َ
مْك

َ
أ

که در توانت هست برایش بکوش«.5 کرده بودی تا جایی  گر دعوتش  کن. اما ا

کــــــه ناخوانـــــــده آیدت مهمــــــــان6 سوی دین هدیۀ خدایش دان آن               

یات، 24ـ27. 1. الذار
2. لطائف الطوائف، ص139.

3. فرهنگ جامع ضرب‌المثل‌های فارسی.
4. اسدی.

5. دعائم الاسلام، ج2، ص107.
6. سنائی.
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ع کردن زودتر شرو
که میزبان، پیش از مهمانان در آغاز و بعد از همه آنان در پایان  شایسته است 

غذا خوردن، دستان خود را بشوید.
؛ »صاحب‌خانه،  ْ  آخِرَهُم

ُ
أ وْمِ‏ وَيَتَوَضَّ

َ
ق
ْ
‏ ال

َ
ل وَّ

َ
بُ‏ أ َ ْرش� حْلِ‏ يَ رسول خدا؟ص؟: صَاحِبُ‏ الرَّ

قبل از دیگران می‌نوشد و بعد از همه دست‌هایش را می‌شوید«.1
که میزبان باید به صورت عملی، خرسندی  این حدیث یادآور این نکته است 
خود را از حضور مهمانان و آمادگی‌اش را برای پذیرایی شایسته از آنها اعلام نماید 
و پیش���ی گرفتن میزبان برای شس���تن دس���ت خود پیش از شروع غذا خوردن، در 
حقیقت وس���یله‌ای ب���رای اب���راز از این معناس���ت. چنانچه میزب���ان، خود، پیش 
کنار س���فره حض���ور یابد و برای خ���وردن غذا آماده ش���ود، مهمانان نیز  از هم���ه در 
راحت‌تر و بدون خجالت کش���یدن، مش���غول غذا خوردن می‌ش���وند. همچنان‌که 
که  که از غذا خوردن دست بشوید. مهمان‌هایی  کس���ی باشد  گر میزبان، آخرین  ا

کافی برای سیر شدن خواهند داشت.2 کندتر غذا می‌خورند، فرصت 
‏ 

ْ
ل وِّ

َ
ط

َ
تَ‏ ف

ْ َل
ك

َ
تَ‏ أ

ْ
ن
َ
ا أ

َ
 ـ إِذ

ُ
يْل َ ُم

حضرت علی؟ع؟ به کمیل چنین سفارش می‌کنند: �يَا ك
ك‏؛ »ای کمیل! زمانی که غذا می‌خوری آن را  ُ �يْر

َ
 مِنْهُ غ

ْ
ق

َ
ز ْ  وَ�تُر

َ
 يَسْتَوْفِ مَنْ مَعَك

َ
ك

َ ْل
ك

َ
أ

طول بده تا کسی که با توست به نحو کامل غذا بخورد و به جز تو از غذا بخورد«.3

بدرقۀ راه
کردن نشان از این  کردن است. نیکو بدرقه  از حقوق و وظایف مهمان بدرقه 

که میزبان از مهمانی لذت برده و مهمان را دوست دارد. دارد 
بَابِ؛ 

ْ
 ال

َى
 إِل

َ
ك ِ رِجَهُ مِنْ حَرِ�يم

ْ
تُخ

َ
‏ مَعَهُ ف َ ي ش�ِ ْ ‏ �تَم

ْ
ن

َ
يْفِ‏ أ رس���ول خدا؟ص؟: مِنْ‏ حَقِ‏ الضَّ

کنی«.4 که تا دَمِ در با او بروی و بدرقه‌اش  »از حقوق مهمان است 

1. کتاب من لا یحضره الفقیه، ج3، ص355.
2. محمدی ری شهری، فرهنگ‌نامۀ مهمانی، ص73.

3. وسائل الشیعه، ج24، ص267.
4. عیون الاخبار الرضا؟ع؟، ج2، ص70.
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کردن را از جمله س���نت‌ها شمرده‌اند:  رس���ول خدا؟ص؟ در حدیثی دیگر، بدرقه 
ار؛ »از جمله س���نت‌ها این است 

ّ
ب الد رج‏ الرّجل‏ مع‏ ضيفه إلى �با خ  من السّ��نّة أن‏ �ي

ّ
إن

کند«.1 که میزبان، مهمان خود را تا درِ خانه همراهی 
کردن وس���ائل پذیرایی و مهمان‌ن���وازی از دیگر حقوق مهمان اس���ت.  آم���اده 
؛ ‏»از  ُ

ل
َا

ل خِ
ْ

‏ُ ال
َه

 ل
َّ

نْ‏ يُعَد
َ
يْفِ أ  الضَّ

ِّ
 مِنْ حَق

َّ
در حدیثی رسول خدا؟ص؟ می‌فرمایند: ‏إِن

کنی«.2 که برای او خلال دندان آماده  حقوق مهمان این است 

سهم خانواده 
کن«.3 کن، بعد مهمون دعوت  کفتر شکار  »اول 

کند تا آنها چش���م به راه این  که اولًا س���هم افراد خانواده را جدا  شایس���ته اس���ت 
نباش���ند که غذا از پیش مهمان برگردد؛ زیرا ممکن اس���ت غذایی بر نگردد و باعث 
دلتنگی آنها شود و علیه مهمان بدگویی کنند و میزبان به دنبال اطعام به مهمان‌ها 

نارضایتی خانواده را فراهم کرده باشد که این خود خیانتی درباره آنهاست.4

غذای ناقابل و کوچک شمردن غذا
وَانِه‏؛ »انسان را 

ْ
 إِخ

َى
بُ إِل رِّ

َ
‏ مَا يُق

َ
‏ يَسْتَقِل

ْ
ن

َ
 أ

ً
ا
ْم ث
رْءِ إِ� َ لْم ‏َى �ِاب

�ف
َ
 ك

َ
ال

َ
رسول خدا؟ص؟: ق

همین گناه بس که آنچه را پیش برادران خود می‌گذارد اندک و ناقابل بشمارد«.5
؛  ُ يَسْ��تَقِلَّه

َ
هُ ف

َ
وهُ مَا عِنْد

ُ
خ

َ
يْهِ أ

َ
رِجَ إِل

خْ ُ نْ �ي
َ
ِ‏ أ سْ�ِمْلِ ُ رْءِ الْم َ لْم ‏ �ِاب

ٌ
ك

ْ
امام صادق؟ع؟: هُل

که برادرش آنچه را دارد برایش می‌آورد، اما او آن  »هلاک باد آن مرد مس���لمانی 
را اندک می‌شمارد!«.6

1. نهج الفصاحه، ح919.
2. الکافی، ج6، ص285.

3. فرهنگ جامع ضرب‌المثل‌های فارسی.
4. غزالی، به نقل از المحجة البیضاء، ج3، ص44.

5. المحاسن، ج2، ص414.
6. همان، ص415.
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قبول کردن دعوت مهمانی
»کاسۀ همسایه دو پا دارد«.1

گذشته  کردن دعوت به مهمانی نداریم. در زمان‌های  بهانۀ تراش���ی در قبول 
مس���افت پنج میل، مس���افت طولانی به حس���اب می‌آمده اس���ت. اما با این وجود 
کرده‌اند. اهل بیت؟عهم؟ به پذیرش دعوت مسلمان هرچند در پنج میلی سفارش 

سَةِ  ْ َمخ � 
َى

وْ عَل
َ
ِ وَل سْلِم ُ  الْم

َ
يبَ دَعْوَة جِ

ُ
 �ي

ْ
ن

َ
ائِبَ أ

َ
غ

ْ
ي‏ وَال ِ

�ت مَّ
ُ
 مِن‏ْ أ

َ
اهِد

َّ
‏ الش وصِي

ُ
رسول خدا؟ص؟: أ

؛ »به حاضران و غایبان امتم سفارش می‌کنم که دعوت  ِ ن �ي
ِّ

 مِنَ الد
َ

لِك
َ
 ذ

َّ
إِن

َ
مْيَالٍ ف

َ
أ

گرچه در فاصلۀ پنج میلی2 باشد؛ زیرا این کار جزء دین است«.3 مسلمان را بپذیرند ا
ام���ام صادق؟ع؟ پذیرفتن دعوت مهمان به مهمانی را جزء حقوق مس���لمانی 
که هرگاه او  می‌داند و می‌فرمایند: »یکی از حقوق مسلمان بر مسلمان، این است 

کند«.4 کرد اجابتش  را دعوت 
امام حس���ین؟ع؟ از راهی می‌گذشت، قومی از فقرا روی عبایی نان می‌خوردند. 
دعوتش کردند، پذیرفت و با آنها مش���غول خوردن ش���د. پس از اتمام غذا این آیه را 
5  آن‌گاه فرمود: من دعوت ش���ما را پذیرفتم،  ن �ي ِ �ِرب

ْ
سْ��تَك ُ بُّ الْم ِ

ُح
‏َ لا �ي

َّه
 الل

َّ
تلاوت کرد: إِن

ش���ما نیز دعوت مرا بپذیری���د و در خانه‌ام مهمان من ش���وید. آنها همراه حضرت به 
منزل آمدند. حضرت به رباب گفت: آنچه داری برای پذیرایی این میهمانان بیاور.6

وا مِنْ 
ُ ُل
ك

ْ
��اسِ لِيَأ عَامَ النَّ

َ
 ط

ُ ُل
ك

أْ ُّ �يَ
ي �خَِّخِ امام رضا؟ع؟ در حدیثی زیبا می‌فرمایند: السَّ

که  عَامِهِ؛ »بخشنده آن است 
َ
وا مِنْ ط

ُ ُل
ك

أْ  �يَ
َّا

ل
َ
اسِ لِئ عَامِ‏ النَّ

َ
‏ مِنْ‏ ط

ُ ُل
ك

أْ  �يَ
َا

‏ ل
ُ

بَخِيل
ْ
عَامِهِ وَال

َ
ط

کوچه، هر رفتنی را آمدنی است. 1. کتاب 
که تقریبا معادل 1600 متر در  2. هر »میل« در عُرف شرعی برابر با چهار هزار ذِراع دست فرد معمولی است 

گرفته می‌شود. )مهمانی ومیزبانی در سبک زندگی اسلامی، ص117(. نظر 
3. المحاسن، ج2 ،ص411.

نْ يُجِيبَهُ إِذَا دَعَاهُ« )الکافی، ج6، ص274(.
َ
مُسْلِمِ‏ أ

ْ
‏ى ال

َ
مُسْلِمِ‏ عَل

ْ
‏ مِنْ‏ حَقِ‏ ال 4. »إِنَّ

5. نحل، 23.
يْهِ 

َ
قَوْا عَل

ْ
ل

َ
هُمْ وَأ

َ
كِسَ���اءً ل كِينَ قَدْ بَسَطُوا  ؟ع؟ بِمَسَا حُسَ���يْنُ بْنُ عَلِيٍّ

ْ
6. تفس���یر العیاشی، ج2، ص257. »مَرَّ ال

جَبْتُكُمْ 
َ
 قَدْ أ

َ
مُسْتَكْبِرِينَ‏ ثُمَّ قَال

ْ
 اللَّه‏َ لا يُحِبُّ ال

َ
 إِنّ

َال
كَلَ مَعَهُمْ ثُمَّ تَ

َ
مَّ يَا ابْنَ رَسُولِ الِلَّه فَثَنَ‏ى وَرِكَهُ‏ فَأ

ُ
وا هَل

ُ
كِسَراً فَقَال

خِرِينَ«.
َ

كُنْتِ تَدّ خْرِجِي مَا 
َ
بَاب‏أ  لِلرَّ

َ
هُ فَقَال

َ
تَوْا مَنْزِل

َ
ى أ وا نَعَمْ يَا ابْنَ رَسُولِ الِلَّه فَقَامُوا مَعَهُ حَتَّ

ُ
جِيبُونِي قَال

َ
فَأ
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از غ���ذای مردم می‌خورد تا از غذایش بخورن���د. و بخیل از غذای مردم نمی‌خورد 
که از غذایش نخورند«.1

رعايت اولويت 
ما  ُ  أقرَ�ُهب

ً
�با ما �با ُ  أقرَ�َهب

َّ
إِن

َ
 ف

ً
�با ما �با ُ جِب‏ أقرَ�َهب

َ
أ
َ
اعِيانِ‏ ف

ّ
ا اجتَمَع‏َ الد

َ
رسول خدا؟ص؟: إذ

؛ »هر‌گاه دو نفر هم زمان تو را دعوت  َ
ذي سَ��بَق

َّ
جِبِ ال

َ
أ
َ
ا ف

ُم
ه

ُ
 أحَد

َ
 وإن سَبَق

ً
جِوارا

که خانه‌اش نزدیک‌تر است بپذیر؛ زیرا آنکه خانه‌اش  کردند، دعوت ش���خصی را 
کرد دعوت کسی  گر یکی از آنها زودتر دعوت  نزدیک‌تر است، همسایه‌تر است. و ا

گرفته بپذیر«.2 که پیشی  را 

رختخواب مهمان
کرد و فرمود: بس���ترى براى  ام���ام صادق؟ع؟ به بس���ترى در خانه مردى نگاه 
مرد، و بس���ترى براى همس���رش، و بس���ترى براى مهمانش؛ بس���تر چه���ارم از آن 

شیطان خواهد بود«.3
جابربن‌عبد‌الله گوید: رسول خدا؟ص؟ سخن از بستر می‌گفت فرمود: »بسترى از آن 
مرد و بسترى از آن زن و بسترى از آن مهمان است و چهارمى از آن شیطان4 است«.5

1. الکافی، ج4، ص41.
2. نهج الفصاحه، ح135.

هْلِهِ وَفِ���رَاشٌ لِضَيْفِهِ وَفِرَاشٌ 
َ
جُلِ‏ وَفِرَاشٌ ِأل  فِ���رَاشٌ‏ لِلرَّ

َ
���ى فِرَاشٍ فِي دَارِ رَجُلٍ فَقَال

َ
بُ���و عَبْدِ الِلَّه؟ع؟ إِل

َ
3. »نَظَ���رَ أ

يحتم���ل أن يكون الم���راد بفراش  ���يْطَانِ« )الکاف���ی، ج6، ص479(. بی���ان علام���ه مجلس���ی؟ره؟: »و
َ

لِلشّ
الضيف ما يكفي لهم أعم من الواحد أو المتعدد« )مرآة العقول، ج22، ص371(.

كفافى و ضرورى، و اش���رافى و اترافى. اس�ل�ام بس���ترهاى اش���رافى و اترافى را، با  4. »بس���تر دوگونه اس���ت: 
حدودى كه براى مصرف معيّن نموده طرد كرده اس���ت. اس�ل�ام استفاده از هر چيز را، بيش از نياز معقول، 
كردن از آن، نظرى حيكمانه و معتدل دارد، و  روا نم‏ىداند، براى همين درباره بس���تر داش���تن و اس���تفاده 
آن را چهارگونه م‏ىداند كه س���ه‌گونه آنها مجاز اس���ت و به‌دست آوردن و بهره‏گيرى از آنها مباح، با توجه به 
مقتضاى اوضاع و احوال و نيازمندي‌هاى محيطى، بدون خروج از حد اس�ل�امى تعيين ش���ده براى آن، و 
گونه چهارم ــ به‌عنوان مظهرى از ولخرجى و خودنماىي و اش���راف منش���ى ـ از نظر اس�ل�ام مردود است، و به 

آن عنوان »از آن شيطان« داده شده است« )الحياة، ج4، ص278(.
يْفِ 

َ
ةِ وَفِرَاشٌ لِلضّ

َ
مَ���رْأ

ْ
جُلِ وَفِرَاشٌ لِل  فِ���رَاشٌ لِلرَّ

َ
فُرُشَ فَقَال

ْ
 الِلَّه؟ص؟ »ال

ُ
: ذَكَرَ رَسُ���ول

َ
5. جَابِ���رِ بْ���نِ عَبْدِ الِلَّه قَال
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کجا بنشينم؟
در مهمان���ی بالا و پایین مجلس مهم نیس���ت، مهم خواس���ت میزبان اس���ت. 
گاه است. ازاین‌رو بهتر است هر جایی  میزبان بهتر از هر کس به اسرار خانه خود آ

کرد، مهمان آنجا بنشیند. که میزبان برای نشستن تعیین 
 

ْ
عُد

ْ
يَق

ْ
ل
َ
ِ ف ي رَحْلِه ِ

ف
خِيهِ �

َ
‏َى أ


‏ْ عَل

ُم
ك

ُ
حَد

َ
‏ أ

َ
ل

َ
ا دَخ

َ
دراین‌باره امام باقر؟ع؟ می‌فرمایند: إِذ

اخِلِ 
َّ

 بِعَوْرَةِ بَيْتِ��هِ مِنَ الد
ُ

عْ��رَف
َ
حْلِ أ إِنَّ صَاحِبَ الرَّ

َ
حْلِ، ف مُرُهُ صَاحِبُ الرَّ

أْ  �يَ
ُ

حَيْث

که صاحب‌خانه  يْه‏؛ »هرگاه یکی از ش���ما به خانه برادرش وارد ش���د ه���ر جایی 
َ
عَل

می‌گوید همان جا بنش���یند؛ زی���را صاحب‌خانه به موقعیت خانه‌اش نس���بت به 
مهمان آشناتر است«.1

مهمانی مجلس اسرار
مهمان���ی مجلس���ی دوس���تانه و صمیمانه اس���ت و ممکن اس���ت گفت‌وگو‌های 
خودمان���ی و یا اس���رار زندگی در آن گفته ش���ود. ل���ذا میزبان و مهم���ان باید از بازگو 

کنند. گفته شده و یا اتفاق افتاده دوری  که در مجلس مهمانی  کردن آنچه 
الِسُ‏  �جَ َ رٍّ الْم

َ
�َاب ذ

َ
رسول خدا؟ص؟ در سفارشی به جناب ابوذر می‌فرمایند: �يَا أ

لِك‏؛ »ای ابوذر مجالس امانت است و 
َ
اجْتَنِبْ ذ

َ
 ف

ٌ
ة

َ
 خِيَان

َ
خِيك

َ
ِّ أ اءُ سِر

َ
ش

ْ
ةِ وَإِف

َ
مَان

َ أ ْ
ل �ِاب

کن«.2 کار دوری  کردن راز برادرت خیانت است؛ از این  فاش 
ةِ 

َ
مَان

َ أ
تَجَالِسَانِ �بِ ُ سُ‏ الْم

َ
ا يَتَجَال َ َّمن نیز در بیانی دیگر رسول خدا؟ص؟ می‌فرماید: إِ�

رَه‏؛ »وقتی دو کس هم‌نشین می‌شوند  ْ
خِيهِ مَا يَك

َ
 أ

َى
َ عَل ي ش�ِ

ْ
 يُف

ْ
ن

َ
ا أ َ حَدِهِم

أَ
 لِ

ُّ
ل ِ

َح
 �ي

َا
ل

َ
ِ ف

َّه
الل

که یکی از آنها بر خلاف  آنچه میانش���ان می‌گذرد امانت خداست. پس روا نیست 
گذشته است را فاش سازد«.3 میل و رضایت برادرش آنچه در آن محفل 

يْطَانِ« )الخصال، ج1، ص121(.
َ

ابِعُ لِلشّ وَالرَّ
1. قرب الاسناد، ص69، ح222.

2. مکارم الاخلاق، ص470.
3. مجموعۀ ورام، ج1، ص98.
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  آداب مهمان  

مدت مهمانی
»روز اول ناز و نیاز، روز دوم نان و پیاز، روز سوم چوبِ دراز«!1

گرچه عزیز است ولی هم چون نفس میهمان 
گــــــر آیــــــــد و بیــــــــرون نــــــــرود!2 خفقــــــان آرد ا

 
َ

ق
ِّ

صُد
ُ
 ت

ٌ
ة

َ
ق

َ
ا صَد َ َّهن إِ�

َ
 ف

َ
لِك

َ
 ذ

َ
 وَمَا بَعْد

َ
الِث

َّ
َ وَالث

ي ِ
ا�ن

َّ
‏ يَوْمٍ‏ وَالث

َ
ل وَّ

َ
 أ

ُ
ة

َ
يَاف رس���ول خدا؟ص؟: الضِّ

 
َ

يْف
َ
ِ ك

َّه
 الل

َ
 �يَا رَسُ��ول

َ
ه3ُ مَعَهُ قِيل َ ِم خِيهِ حَ�تَّى يُو�ث

َ
 أ

َى
ْ عَل ُم

ك
ُ

حَد
َ
 أ

ُ
ِل

ز ْ  يَ�ن
َا

؟ص؟ ل َ
ال

َ
َّ ق ُم يْهِ �ث

َ
ا عَل َ

�ِهب

يْهِ؛ »مهمانی یک روز و دو روز و س���ه روز 
َ
 عَل

ُ
هُ مَا يُنْفِق

َ
 عِنْد

َ
ون

ُ
 يَك

َا
 حَ�تَّى ل

َ
ال

َ
هُ ق ُ ِم يُو�ث

که به ]مهمان[ می‌دهی. سپس فرمودند: هیچ  اس���ت، بعد از آن صدقه‌ای است 
ک���ه او را به گنا ه بیندازد. گفته ش���د: ای  ی���ک از ش���ما چندان ن���زد برادرش نمانَد 
ک���ه چیزی برایش  گناه می‌ان���دازد؟ فرمود: تا جایی  پیامب���ر خ���دا! چگونه او را به 

کند«.4 که برای او خرج  نماند 
گر نخواست برود بَلاست.5 مهمان هدیۀ خداست، اما ا

مهمانی ثروتمندان و وليمه
نِيَاءُ 

ْ
غ

أَ ْ
ا ال َ

صُ‏ �ِهب
خَ ُ عَامِ وَلِيمَةٍ �ي

َ
؟ص؟ عَنْ ط ِ

َّه
 الل

ُ
َىَهن رَسُول  امام کاظم؟ع؟ می‌فرمایند: �

که ب���ه توانگران اختصاص  رَاءُ؛ »پیامبر خدا؟ص؟ از خوردن ولیمه‌ای 
َ
ق
ُ
ف
ْ
 ال

ُ
ك َ وَيُ�تْر

می‌یابد و فقرا در آن جایی ندارند، نهی فرمود«.6
نیز رس���ول خدا؟ص؟ در مورد مهمانی که فقرا دعوت نش���دند و ویژه ثروتمندان 
که انسان سیر، به آن دعوت  است می‌فرمایند: »بدترین خوراک، ولیمه‌ای است 

گرسنه، از آن باز داشته می‌شود!«.7 می‌شود و شخص 

1. دوازده هزار ضرب‌المثل فارسی.
2. همان.

3. »يوثمه اي يوقعه في التعب والمشقة والتكلف في الانفاق. وقد يقرأ يؤثمه من الاثم فكيون تفسيرا باللازم«.
4. الکافی، ج2، ص283.

5. امثال و حکم )دهخدا(.
6. الکافی، ج6، ص282.

یُحبَسُ عَنهُ الجائِعُ« )کنزالعّمال، ج16، ص307(. بعانُ وَ
َ

عامِ طَعامُ الوَلیمَهِ یُدعی إلیهِ الشّ 7. »شَرُّ الطَّ
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 مهمان، برکت سفره

بر پایۀ احادیث، شایسته است برای پنج چیز ولیمه داد: عروسی، تولد فرزند، 
ختنه،‌ خرید خانه و بازگشت از حج.1

رسول خدا؟ص؟ در هنگام ازدواج با همسران خود ولیمه2 می‌داد.
از امام صادق؟ع؟ از پدرانش���ان نقل ش���ده که فرمود: »چون رسول خدا؟ص؟ با 
میمونه دختر حارث ازدواج کرد برای او ولیمه داده و به مردم "حیس" خورانید«.3 
گوس���فند4 و برای »ام س���لمه«، خرم���ا و روغن  نی���ر برای »زین���ب بن جحش« 

)حلوای خرما(5 و برای یکی دیگر از همسرانشان خرما و سویق ولیمه دادند.6
 
ً
عَاما

َ
‏ ط

َ
هْلِك

أَ
‏، اصْنَع‏ْ لِ نیز رسول خدا؟ص؟ به امیرالمؤمنین می‌فرمایند: �يَا عَلِيُ

اضِلا؛ »ای علی! برای همسرت ولیمه‌ای نیکو ترتیب بده«.7
َ
ف

ک���ه مهمانی‌های بس���یار عالی م���ی‌داد، اما  ش���خصی درب���ارۀ مرد ثروتمن���دی 
خ���ودش آدم بس���یار بدخُلقی بود می‌گف���ت: »آدم بدی نیس���ت، غذایش را خیلی 

کنم«.8 خوب می‌خورم، اما خودش را نمی‌توانم هضم 

هم‌غذايی با مهمان
میزبان می‌بایس���ت غ���ذا خوردن خود را مدیریت کند و آخرین نفری باش���د که 
دس���ت از غذا می‌کش���د. هم‌غذایی و هم‌س���فره ش���دن میزبان با مهمان یک رسم 
دیرین در بس���یاری از فرهنگ‌های بش���ری اس���ت که در آداب مهمانیِ مورد تأیید 

وْ وِكَارٍ 
َ
ارٍ أ

َ
وْ عِذ

َ
وْ خُرْسٍ أ

َ
 فِي خَمْسٍ فِي عُرْسٍ أ

َّا
 وَلِيمَةَ إِل

َال
« :

َ
 الِلَّه؟ص؟ قَال

َ
 رَسُول

َ
نّ

َ
لِ؟ع؟ أ وَّ

َ ْأل
حَسَنِ ا

ْ
بِي ال

َ
1. أ

جُلُ  كَازُ الرَّ ارَ وَالرِّ
َ

جُلُ يَشْ���تَرِي الدّ وِكَارُ الرَّ
ْ
خِتَانُ وَال

ْ
ارُ ال

َ
عِذ

ْ
دِ وَال

َ
وَل

ْ
فَاسُ بِال خُرْسُ النِّ

ْ
يجُ وَال زْوِ عُرْسُ التَّ

ْ
وْ رِكَازٍ فَال

َ
أ

ةَ« )کتاب من لا یحضره الفقیه، ج3، ص402(.
َ

يَقْدَمُ مِنْ مَكّ
مَةُ تمامُ الش���ي‏ء واجتماعه‏« )لسان العرب، مادۀ 

ْ
2. ولیمه مش���تق از»ولم« به معنای اجتماع اس���ت. »الوَل

کتاب اخلاق میهمانی، فصل هشت. »ولم«(. برای اطلاع ازآداب ولیمه رجوع شود به 
حَيْس‏« )مس���تدرک الوس���ائل، 

ْ
طْعَمَ ال

َ
يْهَا وَأ

َ
مَ‏ عَل

َ
وْل

َ
حَارِثِ‏ أ

ْ
جَ‏ بِمَيْمُونَةَ ابْنَةِ ال ���ا تَ���زَوَّ مَّ

َ
 الِلَّه؟ص؟ ل

َ
 رَسُ���ول

َ
نّ

َ
3. »أ

ج14، ص198(.
4. مستدرک الوسائل، ج14، ص201، 

5. مجمع الزوائد، الهیثمی، ج4، ص50.
6. مستدرک الوسائل، ج14، ص201.

7. الامالی )طوسی(، مجلس دوم، ح14.
8. گنجینۀ لطائف، ص252.
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  آداب مهمان  

کید ش���ده اس���ت. میزبان با هم‌س���فره ش���دن محبت و احترام  اس�ل�ام نیز، بر آن تأ
بیش���تری نس���بت به مهمان ابراز داش���ته و او را پیش از پیش رهین منّت خویش 
می‌س���ازد. این همراهی، موجب می‌ش���ود تا مهمان با آس���ودگی و آرامش بیش���تر و 
کاملًا سیر نشده، دست از طعام  کرده تا  بدون شرمس���اری، غذای خویش را تناول 
نکشد. علاوه بر این سر یک سفره نشستن، امکان بیشتری برای کاهش فاصله‌ها، 
گفت‌و‌گو، تعامل عاطفی، ابراز محبت و صمیمیت و تعمیق روابط فراهم می‌آورد.1

ه‏ُ مِنَ 
َ

ع‏ْ يَد
َ
ف ْ ‏ْ �يَر

َم
‏ مَعَه‏ُ وَل

َ َل
ك

َ
‏ أ

ُ
يْف ه‏ُ الضَّ

�تَا
َ
ا أ

َ
 إِذ

َ
ن

َاك
؟ص؟  ِ

َّه
 الل

َ
 رَسُ��ول

َّ
ن

َ
امام کاظم؟ع؟: أ

هُ؛ »رسول خدا؟ص؟ هرگاه برایش مهمان می‌آمد، غذایش  َ
 يَد

ُ
يْف عَ الضَّ

َ
ف ْ وَانِ حَ�تَّى �يَر خِ

ْ
ال

را با او می‌خورد و دست از سفره نمی‌کشید تا آنکه مهمان، دست می‌کشید«.2
کس���ی به عنوان مهمان بر  امام صادق؟ع؟ نیز دراین‌باره می‌فرمایند: »هرگاه 
کس���ی وارد ش���د و میزبان با او هم غذا ش���ود، شرمس���اری را از او می‌زداید و باعث 

کند«.3 کمتر احساس ناراحتی  می‌شود تا مهمان، 
 مَعَ ضَيْفِه‏؛ »هر کس دوست 

ْ ُل
ك

ْ
يَأ

ْ
ل
َ
ُ ف ‏ُ وَرَسُولُه

َّه
ه‏ُ الل بَّ ِ

ُح
‏ �ي

ْ
ن

َ
حَبَ‏ أ

َ
رسول خدا؟ص؟: مَنْ‏ أ

که خداوند و پیامبرش او را دوست بدارند، باید با مهمانش غذا بخورد«.4 دارد 
ام���ام صادق؟ع؟ دلیل ای���ن امر را چنین بی���ان می‌کند: »ه���رگاه مهمان برای 
کسی بیاید و میزبان با او غذا بخورد، خجالت را از مهمان می‌زداید، و چنانچه با 

او نخورد، مهمان احساس راحتی نمی‌کند«.5
نیز رسول خدا؟ص؟ در حدیثی دیگر می‌فرمایند: وآکلی ضیفک فان الضیف یستح�یی 
کلتا وحده؛ »با مهمانت هم‌غذا شو؛ چرا که میهمان حیا می‌کند تنها غذا خورد«.6 أن �

1. مهمانی ومیزبانی در سبک زندگی اسلامی، ص97.
2. الکافی، ج6، ص286.

كُلُ 
ْ
إِذَا يَأ حِشْمَةَ وَ

ْ
قَى عَنْهُ ال

ْ
ل

َ
كَلَ مَعَهُ أ

َ
مَزُورَ فَأ

ْ
ائِرَ إِذَا زَارَ ال ‏ إِنَ‏ الزَّ

ُ
 سَمِعْتُهُ يَقُول

َ
بِي عَبْدِ الِلَّه؟ع؟ قَال

َ
3. »عَنْ أ

« )الکافی، ج6، ص286(.
ًالي

مَعَهُ يَنْقَبِضُ قَلِ
4. تنبیه الخواطر و نزهه النواظر )مجموعۀ ورام(، ج2، ص116.

قَى عَنْهُ‏ 
ْ
ل

َ
كَلَ مَعَهُ أ

َ
مَزُورَ فَأ

ْ
ائِرَ إِذَا زَارَ ال  الزَّ

َ
‏ »إِنّ

ُ
 سَمِعْتُهُ يَقُول

َ
بِي عَبْدِ الِلَّه؟ع؟ قَال

َ
اجٍ عَنْ أ 5. عَنْ جَمِيلِ بْنِ دَرَّ

« )الکافی، ج6، ص286(.
ًالي

كُلُ مَعَهُ يَنْقَبِضُ قَلِ
ْ
إِذَا يَأ حِشْمَةَ وَ

ْ
ال

6. نهج الفصاحه، ح3177.
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 مهمان، برکت سفره

سختی مهمانی!
»دوستی به زور نمی‌شه، سفره به تکلف«.1

که خود را به  کند  که مهمان هنگام دعوت میزبان، با او شرط  شایس���ته است 
که میزبان،  هیچ وجه به زحمت نیندازد و از س���وی دیگر، متقابلًا شایس���ته است 
کند، البته  کرده، تلاش  که او را دعوت  گرامی داش���ت مهمانی  در حد توان، برای 
که با  کند  که سختی آن‌چنانی به خود یا خانوادۀ خویش تحمیل  نه به اندازه‌ای 

حکمت مهمانی و نزدیک شدن دل‌ها منافات داشته باشد.2
ة؛  َّ

ق
َ

ش َ
 �ِمب

َّا
يْه‏ِ إِل

َ
رُ عَل

َ
د

ْ
 يُق

َا
يْفِ‏ مَا ل فِ‏ لِلضَّ

ُّ َل
ك َىَهن الن�؟ص؟ عَنِ‏ التَّ  امام صادق؟ع؟: �

که شخص توانش را ندارد و  کردن مهمان، با چیزی  »رسول خدا؟ص؟ از پذیرایی 
برای تهیۀ آن به سختی می‌افتد، نهی فرمود«.3

در روایتی خود را به س���ختی و مشقت نینداختن از نشانه‌ها‌ی احترام به برادر 
دینی شمرده شده است.

 
َا

ه‏ُ وَل
َ

ا عِنْد َ
ه‏ُ �ِمب

َ
نْ‏ يُتْحِف

َ
تَه‏ُ وَأ

َ
ف ْ  �تُح

َ
بَل

ْ
 يَق

ْ
ن

َ
خِيهِ أ

أَ
جُلِ لِ رِمَةِ الرَّ

ْ
ك

َ
رسول خدا؟ص؟: مِنْ ت

که هدیۀ تقدیمی او  يْئا؛ »نشانۀ احترام شخص به برادرش، این است  َ
ُ ش  لَه

َ
ف

َّ َل
يَتَك

کند و خود را برای برادرش  که آماده دارد، به او تقدیم  را بپذیرد و از همان چیزی 
به سختی نیندازد«.4

کيفر رد مهمان
گوی���د: به ام���ام باقر؟ع؟ عرض کردم، فدایتان ش���وم چ���ه می‌گویی  ابوحم���زه 
که نزد مس���لمانی برای دیدار یا درخواس���ت نیاز رفته باش���د و از  درباره مس���لمانی 
او اذن ورود بخواه���د؛ ول���ی او درحالی‌که در خانه‌اش هس���ت، به وی اجازه ورود 

ی در پذیرایی(. یاده‌رو 1. قند و نمک. )تکلف: خود را به زحمت انداختن و ز
2. محمدی ری شهری، فرهنگ‌نامۀ مهمانی، ص135.

3. قرب الاسناد، ص72، ح242.
4. الکافی، ج6، ص276.
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  آداب مهمان  

نده���د و از خان���ه بیرون نیای���د؟ فرمود: ای اباحمزه! هر مس���لمانی نزد مس���لمانی 
دیگ���ر برای دیدار یا درخواس���ت نیازی ب���رود و او در خانه باش���د و از او اجازه ورود 
بخواهد و صاحب‌خانه به اس���تقبال مهمان نرود، پیوس���ته از رحمت خدا به دور 
گفتم فدایتان شوم آیا پیوسته  کنند. ]از روی تعجب[  است تا همدیگر را ملاقات 
کنند؟ فرمود: آری، ای ابوحمزه!«.1 از رحمت خدا دور است تا یکدیگر را ملاقات 

قدردانی نکردن
گاهی با قدردانی نکردن از زحمت‌های میزبان باعث قطع خوبی‌ها می‌شویم. 
گیرید. دیگر انگیزه‌ای برای  که موردن بی‌مهری و ناسپاسی مهمان قرار  میزبانی 
که مورد  ک���س  مهمان���ی دادن و مهمان‌ن���وازی ن���دارد. نه تنه���ا میزبان، بلکه هر 
کارهای نیک و پس���ندیده را  گیرد. دیگر ش���وق و ذوق  بی‌مهری و ناسپاس���ی قرار 
عْرُوفِ‏  َ ‏ سُبُلِ‏ الْم اطِعِي

َ
‏ُ ق

َّه
عَنَ‏ الل

َ
ندارد. در این زمنیه امام صادق؟ع؟ می فرمایند: ل

يَمْتَنِعُ صَاحِبُهُ 
َ
رُهُ ف

ُ
ف

ْ
يَك

َ
 ف

ُ
عْرُوف َ يْهِ الْم

َ
 يُصْنَعُ إِل

ُ
جُل  الرَّ

َ
ال

َ
عْرُوفِ ق َ اطِعُو سُ��بُلِ الْم

َ
 وَمَا ق

َ
قِيل

کند رهزنان نیکی را. از ایش���ان س���ؤال شد  هِ؛ »خدا لعنت  ِ
�يْر
َ
 غ

َى
 إِل

َ
لِك

َ
 يَصْنَعَ ذ

ْ
ن

َ
مِنْ أ

رهزنان نیکی چه کسانی هستند؟ امام فرمود: کسی که به وی خوبی می‌شود اما 
او ناسپاسی می‌کند و در نتیجه نیکوکار را از نیکی کردن به دیگران باز می‌دارد«.2

دعا برای مهمان
بی‌ش���ک، مؤمنان به دعای خیر در حق یکدیگ���ر نیازمندند و چون در دعای 
ب���ه حال دیگران، امید اجابت بیش���تری می‌رود، توجه به ای���ن امر خود می‌تواند 
گرد آمدن مؤمنان به مناسبت‌ها و بهانه‌های مختلف باشد. محرکی قوی برای 

وْ 
َ
تَى مُسْ���لِماً زَائِراً أ

َ
 فِي مُسْ���لِمٍ أ

ُ
تُ فِدَاكَ مَا تَقُول

ْ
هُ جُعِل

َ
تُ ل

ْ
بِي جَعْفَرٍ؟ع؟ قَ���ال: ‏»قُل

َ
بِ���ي حَمْزَةَ عَنْ أ

َ
1. عَ���نْ أ

تَى 
َ
مَا مُسْ���لِمٍ أ يُّ

َ
بَا حَمْزَةَ أ

َ
 يَا أ

َ
يْ���هِ قَال

َ
مْ يَخْرُجْ إِل

َ
هُ وَل

َ
ذَنْ ل

ْ
مْ يَ���أ

َ
يْهِ فَل

َ
ذَنَ عَل

ْ
طَالِ���بَ حَاجَ���ةٍ وَهُوَ فِي‏ مَنْزِلِهِ‏ فَاسْ���تَأ

تَقِيَا 
ْ
ى يَل عْنَ���ةِ الِلَّه حَتَّ

َ
 فِي ل

ْ
مْ يَزَل

َ
يْهِ ل

َ
مْ يَخْ���رُجْ إِل

َ
هُ وَل

َ
ذَنَ ل

ْ
وْ طَالِ���بَ حَاجَةٍ وَهُوَ فِي‏ مَنْزِلِهِ‏ فَاسْ���تَأ

َ
مُسْ���لِماً زَائِ���راً أ

بَا حَمْزَةَ« )الکافی، ج2، ص365(.
َ
 نَعَمْ يَا أ

َ
تَقِيَا قَال

ْ
ى يَل عْنَةِ الِلَّه حَتَّ

َ
تُ فِدَاكَ فِي ل

ْ
تُ جُعِل

ْ
فَقُل

2. الکافی، ج4، ص33.
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 مهمان، برکت سفره

ای���ن ادب، ه���م نمایان‌گر قدرشناس���ی از زحم���ات میزبان و هم دیگ���ران را به 
ادامۀ این رفتار نیکو ترغیب و تشویق می‌کند.1

ابوالهثی���م، غذای���ی پخ���ت و پیامب���ر و یاران���ش را ب���رای خ���وردن آن به خانه 
کرد. پس از صرف غذا پیامبر؟ص؟ فرمودند: »به برادرتان ثواب برسانید«.  دعوت 
دعُوا 

ُ
گفتند: »ثواب رس���اندن به او چگونه است؟« پیامبر؟ص؟: فرموند: ا اصحاب 

وابُهُ؛ 
َ
ذالِک ث

َ
هِ ف

َ
ک َ ل�َرب ُ �ِاب َ لَه  دُعِی

ابَهُ �ثُّم
َرش� بَ  ِ

َرش� عامَهُ وَ
َ
 ط

َ َلک


َ
 إذا ا

َ
جُل  الرَّ

َّ
اِن

َ
ه2ِ ف

َ
ک َ ل�َرب ُ �ِاب اللَه لَه

کس���ی  »خ���دا را بخوانید و ب���رای این برادر خود برکت بخواهید؛ زیرا وقتی غذای 
را می‌خورند و نوش���یدنی‌هایش را می‌نوش���ند و برای او درخواس���ت برکت می‌کنند 

کار پاداش اوست«.3 همین 

و اين چند نکته:
1. در مهمانی از قیمت غذاهای تهیه شده تعریف نکنید؛

گرانی و اقتصاد وضعیت س���خت معیش���ت صحبت نکنید،  2. ب���ا میهم���ان از 
بگذارید با آرامش غذا بخورد؛

کف���ش راحتی از میهمان پذیرایی نکنید. این عمل یک  3. در داخ���ل منزل با 
نوع بی‌احترامی به مهمان به حساب می‌آید؛

4. در مهمانی نباید در جس���ت‌وجوی غذا یا مخلف���ات دلخواه بود؛ بلکه لازم 
است از غذاهای موجود استفاده شود؛

ادب همیش���ه زیباس���ت و به‌کار‌گی���ری واژگان زیب���ا، ادب ش���ما را دو چن���دان 
که  می‌کند. ازاین‌رو نپرس���ید دستشویی یا توالت کجاست؟ بلکه زیباتر این است 

کجا می‌توان دست‌ها را شست؟4 بپرسید 

1. مهمانی و میزبانی در سبک زندگی اسلامی، ص146.
کار نیک و سودمند است؛ اما »برکت« به معنای تداوم و توسعه و پایداری است. 2. معنای »خیر« 

3. اسد الغابه، ج4، ص250. به نقل از حکایت‌نامۀ موضوعی پیامبر اعظم؟ص؟، ص889.
4. آداب معاشرت برای همه، ص57.
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إِنْسانُ إِلى‏ طَعامِه‏؛ 

ْ
يَنْظُرِ ال

ْ
فَل

»پس آدمی باید به خوراک خود بنگرد«.
)سوره عبس، آیه24(
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ه���دف خردمندان، دیدار )رحمت( خدای س���بحان در س���رای آخرت اس���ت، 
و هی���چ راه���ی جز علم و عمل برای رس���یدن به این هدف وجود ندارد؛ از س���ویی 
مراقبت بر علم و عمل جز با تندرس���تی ممکن نیس���ت و تندرستی نیز جز با تناول 
ک به مقدار حاجت در هر ش���بانه روز میس���ر نمی‌ش���ود. ازاین‌رو  ک���ردن غذا و خورا
ا؛ »خوردنی‌های شایس���ته  وا صالِح

ُ
ل َ

ْم
باتِ وَاع يِّ

َّ
وا مِنَ الط

ُ ُل
خداوند متعال می‌فرماید: ك

ک���س اقدام به خوردن غذا  بخوری���د و کارهای شایس���ته بجا آورید«.1 بنابراین هر 
می‌کند تا بدان وس���یله به علم و عمل خود یاری رس���اند و تقوایش را تقویت کند، 
گاه آزاد  کند و آن را همانند چهارپایان در چرا که زمام نفس را رها  س���زاوار نیس���ت 
بگذارد تا هر چه می‌خواهد بخورد؛ زیرا آنچه باعث دینداری و وسیله رسیدن به 
دیانت اس���ت شایس���ته است که مظهر انوار و آداب و س���نن دینی باشد؛ به طوری 
گناهان مصون بماند،  کند و انس���ان متقی بدان وسیله از  که بنده خدا را پای‌بند 
ع بسنجد تا بدان  که اشتهای به غذا را در خوردن و نخوردن، با میزان شر تا آنجا 
کند، هر چند  کس���ب  گناه و معصیتی را از خود دور س���ازد و اجر و ثوابی را  وس���یله 
 

َ
 الرجل

َّ
که در آن غذا بیشترین لذت نفسانی باشد. رسول خدا؟ص؟ می‌فرمایند: إن

 إمراتِهِ؛ »همانا مرد حتی به خاطر لقمۀ 
فی

فعها إلی فیه وإلی � قمَهِ �َری
ُ
ِ الل

فی
یُوجَر ح�تی �

َ
ل

1. مؤمنون، 51.
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 مهمان، برکت سفره

غذای���ی که به طرف دهان خود و همس���رش می‌برد، اجر می‌ب���رد«. البته این اجر 
که لقمه غذا را به دس���تور دین و به خاطر دین بردارد و  و ثواب در صورتی اس���ت 

کند.1 آداب دینی را رعایت و به وظایف دینی عمل 
کت���اب ب���رای آداب س���فره و مهمانی، یک���ی از بهتری���ن آنها کتاب  در پیش���ینۀ 
کت���اب الاطمعه و الاش���ربه، ب���اب آداب المائ���ده، تألیف  وس���ائل الش���یعه )ج16(، 
کتاب 112 باب از روایات اهل  محمدحس���ن حرّ آملی؟ره؟ اس���ت. ایش���ان در این 

کرده است. گرد آوری  بیت؟عهم؟ در زمینۀ سفره و مهمانی را 

طعام حلال
گر این میوه سالم و خوب  »انس���ان«؛ درختی اس���ت که میوه‌اش اولاد اس���ت. ا
کِرم زده و فاسد باشد، می‌گذارند  گر این میوه معیوب و  باشد، آن را می‌چیند. اما ا
ت���ا خودش بیفت���د؛ دیگر ارزش چی���دن ندارد. درخ���ت هم قیمتش ب���ه میوه‌اش 
کس���ی نانش  گر  بس���تگی دارد و اینک���ه میوه‌اش چیدنی باش���د، نه دور ریختنی. ا

کِرم نمی‌زند و سالم می‌شود.2 حلال شد، دیگر بچه‌اش 
ک را اساس���ی‌ترین رکن  اه���ل بیت؟عهم؟ کس���ب رزق حلال و ح�ل�ال بودن خورا
تغذیه و سفره می‌دانند. در ادعیۀ که بهترین حالات آنان در دعا به حضور پروردگار 

کسب رزق و روزی حلال را خواسته‌اند. بوده، از خداوند فراهم شدن زمینه 
تغذیۀ نادرست و غیر اصولی سه پیامد دارد: بیماری جسمی، بیماری روحی، 
که از زبان ی���ا از قلم جاری  که حاصل آن اف���کار ناصوابی اس���ت  بیم���اری فک���ری 

کمال نیز روح انسان تحت تأثیر تغذیه است. می‌شود. حتی در سنین پیری و 
ة؛ »اثر مال حرام در ذریۀ ]نسل[  يَّ رِّ

ُّ
ي الذ ِ

ف
نُ‏ � رَامِ‏ يَبِ�ي َ سْبُ‏ الْح

َ
امام صادق؟ع؟: ك

انسان مشخص و آشکار می‌گردد«.3

1. المحجة البیضاء، ج3، ص3.
2. محمدصادق حائری شیرازی، تمثیلات، ج3، ص123.

3. الکافی، ج5، ص125. بیان علامه مجلسی؟ره؟ »يبين« أي أثره من الفقر وسوء الحال« )مراة العقول، 
ج19، ص89(.
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  آداب سفره  

ام���ام رض���ا؟ع؟ در حدیث���ی چنی���ن می‌فرمایند: »اس�ل�ام، هر آنچ���ه را که برای 
س�ل�امتی جس���م و روان، خطرناک و زیان‌بار اس���ت، حرام دانسته و هر آنچه را که 

برای انسان لازم و مفید است، حلال بر شمرده است«.1
 

َ
يْك

َ
بَهَ عَل

َ
��ت

ْ
ا اش َ َم ِ �ف

َمض �
ْ
ق َ ا الْم

َ
ضَمُه‏ُ مِنْ هَذ

ْ
ق
َ
‏َى مَا ت


رْ إِل

ُ
ظ

ْ
ان

َ
امام علی؟ع؟ می‌فرمایند: ف

که از این س���فره چه   مِنْه‏؛ »پس بنگر 
ْ

نَل
َ
نْتَ بِطِيبِ وُجُوهِهِ ف

َ
يْق

َ
ه‏ُ وَمَا أ

ْ
فِظ

ْ
ال

َ
هُ ف ُ عِلْم

ک���ه طبیب بودنش از ه���ر جهت برای  غذای���ی در ده���ان می‌نه���ی، پس آنچه را 
کی بودنش یقین  تو آش���کار نیس���ت بیرون افکن و آنچه را حلال و طیب و ب���ه پا

داری بخور«.2

کمال ک��ان ن��ور اف���زود و  ح�اللل��ق��م��ه‌ای  ک��س��ب  از  آورده  ب����ود  آن 
لقمه حلال از  زای��د  و حکمت  ح�اللعلم  لقمه  از  آی���د  رق���ت  و  ع��ش��ق 
دام و  بینی  تو حسد  لقمه  ز  جهل و غفلت زاید آن را دان حرام3چ��ون 

غذا ابزاری اس���ت جهت آزمای���ش صحت ایمان، در قرآن مجی���د برخی از اقوام 
گرفته‌اند. قوم بنی اسرائیل با »صید ماهی«؛4  بدین وسیله مورد آزمایش الهی قرار 
قوم صالح با »ناقه«؛5لشکر طالوت با »نهر آب«6 و حضرت آدم و حوا با »خوردنی«.7 

مْ  مْ يُحَرِّ
َ
حِ‏ وَل

َال
 مَنْفَعَةِ وَالصَّ

ْ
 مَا فِيهِ مِنَ ال

َّا
 شُ���رْباً إِل

َال
 وَ

ًال
كْ

َ
مْ يُبِحْ أ

َ
ى ل

َ
 الَلَّه تَبَارَكَ وَتَعَال

َ
نّ

َ
مْ يَرْحَمُكَ الُلَّه أ

َ
1. »اعْل

فَسَاد« )مستدرک الوسائل، ج16، ص165(.
ْ
فُ وَال

َ
ل رَرُ وَالتَّ

َ
 مَا فِيهِ الضّ

َّا
إِل

2. نهج البلاغه، نامۀ45.
3. مثنوی معنوی، دفتر اول، ص73.

كُونُوا قِرَدَةً خاسِئين‏« )بقره، 65(. هُمْ 
َ
نا ل

ْ
بْتِ فَقُل ذينَ اعْتَدَوْا مِنْكُمْ فِي السَّ

َّ
قَدْ عَلِمْتُمُ ال

َ
4. »وَل

اها« )شمس، 13و14(. نْبِهِمْ فَسَوَّ
َ

هُمْ بِذ يْهِمْ رَبُّ
َ
بُوهُ فَعَقَرُوها فَدَمْدَمَ عَل

َّ
 الِلَّه ناقَةَ الِلَّه وَسُقْياها * فَكَذ

ُ
هُمْ رَسُول

َ
 ل

َ
5. »فَقال

 مَنِ 
َ
ي إِلّا هُ مِنِّ

َ
مْ يَطْعَمْهُ فَإِنّ

َ
ي وَمَنْ ل يْسَ مِنِّ

َ
 الَلَّه مُبْتَلكُيمْ بِنَهَرٍ فَمَنْ شَرِبَ مِنْهُ فَل

َ
 إِنّ

َ
جُنُودِ قال

ْ
وتُ بِال

ُ
ا فَصَلَ طال مَّ

َ
6. »فَل

وتَ وَجُنُودِهِ 
ُ
يَوْمَ بِجال

ْ
نَا ال

َ
وا لا طاقَةَ ل

ُ
ذينَ آمَنُوا مَعَهُ قال

َّ
ا جاوَزَهُ هُوَ وَال مَّ

َ
 قَليلًا مِنْهُمْ فَل

َ
اغْتَرَفَ غُرْفَةً بِيَدِهِ فَشَرِبُوا مِنْهُ إِلّا

ابِرينَ« )بقره، 249(. بَتْ فِئَةً كَثيرَةً بِإِذْنِ الِلَّه وَالُلَّه مَعَ الصَّ
َ
ةٍ غَل

َ
هُمْ مُلاقُوا الِلَّه كَمْ مِنْ فِئَةٍ قَليل

َ
نّ
َ
ونَ أ ذينَ يَظُنُّ

َّ
 ال

َ
قال

جَرَةَ فَتَكُونا مِنَ 
َ

ةَ وَكُلا مِنْها رَغَداً حَيْثُ شِ���ئْتُما وَلا تَقْرَبا هذِهِ الشّ جَنَّ
ْ
نْتَ وَزَوْجُكَ ال

َ
نا يا آدَمُ اسْ���كُنْ أ

ْ
7. »وَقُل

الِمين‏« )بقره، 35(.
َ

الظّ
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رابطۀ سفرۀ غذا و اخلاق
یکی از عوامل زمینه ساز اخلاق، تغذیه است. هم از نظر نوع غذا و هم از نظر 

حلال و حرام بودن.
که ش���ریک‌بن‌عبدالله روزی بر مهدی عباس���ی وارد شد.  در تاریخ آمده اس���ت 
مه���دی از او تقاض���ای پذی���رش مس���ئولیتی را نمود. ش���ریک نپذیرف���ت، مهدی 
کن: 1. قضاوت؛ 2. معل���م و مربی فرزندانم؛ 3.  کار یک���ی را انتخاب  گفت از س���ه 
که می‌خواس���ت از زیر بار  گمان خود  پذیرفتن دعوت یک وعده غذا. ش���ریک به 
کند. س���ومی را پذیرفت. مهدی به آشپز  مس���ئولیت‌های دربار خلیفه شانه خالی 
کی‌های لذیذ از مغز پرندگان را با ش���کر و عس���ل برای  خ���ود فرم���ان داد انواع خورا
پذیرایی از او فراهم س���ازد. ش���ریک و مهدی از آن غذا خوردند. آش���پز به مهدی 
ک���رد و بوی  گف���ت دیگ���ر این م���رد از هیچ دس���تور ت���و س���رپیچی نخواهد  خلیف���ه 
رس���تگاری را نخواهد دید. همان‌گونه ش���د و ش���ریک، هم قض���اوت و هم تعلیم 

فرزندان را پذیرفت.1
کرد: دوس���ت دارم دعای من مستجاب  ش���خصی نزد پیامبر؟ص؟ آمد و عرض 
شود! رسول خدا؟ص؟ فرمود: »غذای خود را پاک کن و از غذای حرام پرهیز کن«.2 
ک و تأثیر خوب و بد بر اخلاق اش���اره  در برخ���ی از روای���ات به رابطۀ بین خ���ورا

شده است.

1. مسعودی، مروج الذهب، ج3، ص310؛ سفينة البحار، مادۀ »شرک«. »ذكر الفضل بن ربيع قال: دخل 
شريك على المهدي يوما فقال له: لا بدّ أن تجيبني الى خصلة من ثلاث، قال: وما هنّ يا أمير المؤمنين؟ 
كلة أخفّهنّ على نفسي،  كلة، ففكّر ثم قال: الأ كل أ مهم أو تأ

ّ
قال: إمّا أن تلي القضاء أو تحدّث ولدي وتعل

فاحتبس���ه وقدم الى الطبّاخ أن يصلح له ألوانا من المخّ المعقود بالس���كّر الطبرزد والعس���ل، فلمّا فرغ من 
كلة أبدا، قال الفضل  غدائ���ه ق���ال له القيّم على المطبخ: يا أمير المؤمنين ليس يفلح الش���يخ بعد هذه الأ
م أولادهم وولي القضاء لهم، ولقد كتب بأرزاقه الى الجهبذ 

ّ
بن الربيع: فحدّثهم واللّه شريك بعد ذلك وعل

]النقّ���اد العال���م‏[ فضايقه في النقص فقال ل���ه الجهبذ: انّك لم تبع برّا، قال له ش���ريك: بلى واللّه لقد بعت 
كبر من البرّ لقد بعت ديني‏«. أ

حَرَامَ‏« )وسائل 
ْ
 تُدْخِلْ‏ بَطْنَكَ‏ ال

َال
كَ وَ

َ
كَل

ْ
رْ مَأ  طَهِّ

َ
نْ يُسْتَجَابَ دُعَائِي فَقَال

َ
حِبُّ أ

ُ
 الِلَّه أ

َ
 رَجُلٌ يَا رَسُول

َ
2. »قَال

الشیعه، ج7، ص145(.
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که  رس���ول خدا؟ص؟ به جعف���ر )ابن‌ابی‌طالب( فرم���ود: »ای جعفر! "ب���ه" بخور 
قلب را تقویت و ترسور را شجاع می‌سازد«.1

عِنَبِ»یکی از 
ْ
ِ ال

ْل
ك

أَ
 �بِ

َّ
ُ عَزَّ وَجَل مَرَه‏ُ اللَّه

َ
أ
َ
م‏َ ف

َ
غ

ْ
 ال

َّ
ِ عَزَّ وَجَل

َّه
 الل

َى
بِيَاءِ إِل

ْ
ن
َ أ ْ
ٌّ مِنَ ال

ي �بِ
َ
 ن

َا
ك

َ
ش

پیامبران الهی از غم و اندوه ]و افسردگی[ به پیشگاه خداوند متعال شکایت کرد. 
که انگور بخورد«.2 خداوند متعال به او دستور داد 

هُ؛ کسی که چهل روز  ُ
ق
ُ
ل

ُ
 سَاءَ خ

ً
‏ صَبَاحا نَ بَعِ�ي رْ

َ
حْم‏َ أ

َّ
‏ الل

َ
ك َ امام علی؟ع؟: مَنْ‏ �تَر

کند اخلاق او بد می‌شود«.3 گوشت را ترک 
بس���یار بوده اس���ت که یک حالت بحرانی روحی و غم و اندوه ش���دید، جسم را در 
مدت کوتاهی، ضعیف، پژمرده و ناتوان می‌سازد. موهای انسان را سفید، چشم را کم 
نور، قوت و توان را از دست و پا می‌گیرد؛ عکس این مسئله نیز صادق است که حالات 
خوب جسمانی در روح انسان اثر می‌گذارد، روح را شاداب و فکر را انرژی می‌بخشد.4
ک���ه دغدغه دی���ن و معنویت خود را داش���تند وقت���ی از خواب  کهف  اصح���اب 
ْ هذِهِ  ْ بِوَرِقِكُم ُم

ك
َ

حَ��د
َ
وا أ

ُ
ابْعَث

َ
که پاک باش���د ...ف بیدار ش���دند ب���ه دنبال غذایی بودند 

5.» ً
حَدا

َ
ْ أ  بِكُم

َّ
عِرَن

ْ
 وَلا يُش

ْ
ف

َّ
ط

َ
يَتَل

ْ
قٍ مِنْهُ وَل

ْ
ز ِ ْ �ِرب تِكُم

ْ
يَأ

ْ
ل
َ
 ف

ً
عاما

َ
كى‏ ط

ْ
ز

َ
ا أ �يُّه

َ
رْ أ

ُ
يَنْظ

ْ
ل
َ
دينَةِ ف َ  الْم

َى
إِل

ام���ام حس���ین؟ع؟ در روز عاش���ورا خط���اب ب���ه لش���کر لج���وج دش���من چنی���ن 
می‌فرمایند: »شکم‌های شما از غذاهای حرام پر شده است، در نتیجه خداوند بر 

دل‌های شما مهر زده است ]و هرگز حقایق را درک نمی‌کنید[«.6

جَبَانَ‏« )الکافی، ج6، 
ْ
عُ ال يُشَ���جِّ بَ‏ وَ

ْ
قَل

ْ
ي‏ ال هُ‏ يُقَوِّ

َ
���فَرْجَلَ‏ فَإِنّ كُلِ‏ السَّ  الِلَّه؟ص؟ لِجَعْفَرٍ »يَا جَعْفَرُ 

ُ
 رَسُ���ول

َ
1. قَال

ص357(.
2. الکافی، ج6، ص351.
3. قرب الاسناد، ص107.

4. دانشنامۀ طب اهل بیت؟عهم؟، ص17.
ید به ش���هر بفرس���تید، تا بنگرد کدام یک از آنها  کنون یک نفر از خودتان را با این س���که‌ای که دار 5. ».... ا
کس از وضعِ  کند، و هیچ‌  کیزه‌تری دارند، و مقداری از آن برای روزیِ ش���ما بیاورد. اما باید دقت  غذای پا

گاه نسازد...« )کهف، 19(.  شما آ
كِينَ 

َ
مُهْل

ْ
كَانَ مِنَ ال مُرْشَ���دِينَ وَمَنْ عَصَانِ���ي 

ْ
كَانَ مِنَ ال طَاعَنِي 

َ
شَ���ادِ فَمَنْ أ ى سَ���بِيلِ الرَّ

َ
دْعُوكُمْ إِل

َ
مَ���ا أ

َ
6. »إِنّ

 
َال

 
َ
كُمْ أ

َ
يْل وبِكُ���مْ وَ

ُ
ى قُل

َ
حَرَامِ‏ وَطُبِ���عَ عَل

ْ
مْرِي غَيْرُ مُسْ���تَمِعٍ قَوْلِ���ي فَقَدْ مُلِئَتْ‏ بُطُونُكُ���مْ‏ مِنَ‏ ال

َ
كُ���مْ عَ���اصٍ ِأل

ُّ
وَكُل

تُنْصِتُونَ« )بحار الانوار، ج45، ص8(.
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کم عق���ل، غیر ش���یعه دوازده امامی، ب���د صورت، بد  در فق���ه، ش���یر دایه‌های 
اخلاق و زنازاده مکروه شده است.1

 
ْ

د
َ
‏ ق نَ َ

�ب
َّ
‏ الل

َ
إِن

َ
قِبَاحَ‏ ف

ْ
 وَال

َ
ك سَانِ وَإِ�يَّا ِ

ْح
ِ ال

ن َ
�ب
َ
 بِل

َ
دِك

َ
ضِعْ لِوَل ْ امام باقر؟ع؟ می فرمایند: اسْ�تَر

که  يُعْدِي؛ »برای فرزند خود، از زنان زیبا، شیردهی بخواه و از زشتان بپرهیز؛ چرا 

گاه سرایت می‌کند«.2 شیر، 
گردد، هضم او مختل  گر بعد از خوردن غذا برای شخص غم و اندوه عارض  ا
کامل انجام  می‌گ���ردد؛ زیرا ح���رارت غری���زی را پنهان می‌س���ازد و تنفس به ط���ور 
نمی‌ش���ود و خواب از چش���م غم‌زده می‌رود. ترس خشم، هم همین اثر را دارند با 
کرده،  که حرارت غریزی را به حرارت غیرطبیعی و سوزاننده تبدیل  این اختلاف 
ش���خص را دچار آش���فتگی و اضطراب می‌سازد و هضم و جذب غذا را قبل از آنکه 

کامل شده باشد مختل می‌کند.3
ومُ 

ُ
بُ يَق

ْ
ل
َ
ق
ْ
بِ وَال

ْ
ل
َ
ق
ْ
زَحُ مِنَ ال ْ  يَ�ن

ُ
سَان

ِّ
 الل

ُ
يْل َ ُم

حضرت علی؟ع؟ به کمیل فرمود: �يَا ك
 

َا
 وَل

َ
سْبِيحَك

َ
ُ ت بَلِ اللَّه

ْ
ْ يَق  لَم

ًا
ل

َا
 حَل

َ
لِك

َ
نْ ذ

ُ
ْ يَك  لَم

ْ
إِن

َ
 ف

َ
‏ وَجِسْمَك

َ
بَك

ْ
ل
َ
ي‏ ق

ِّ
ذ

َ
غ

ُ
مَا ت رْ فِ�ي

ُ
ظ

ْ
ان

َ
اءِ ف

َ
غِذ

ْ
ل �ِاب

رَك‏؛ »ای کمیل! همانا زبان از قلب سرچشمه می‌گیرد ]و آنچه را که در قلب است 
ْ
ك

ُ
ش

ظاهر می‌سازد[ و قوام قلب به غذاست، پس متوجه باش که قلب و جسمت را با چه 
گر از حلال نباشد خداوند متعال تسبیح و شکرت را نمی‌پذیرد«.4 تغذیه می‌کنی؛ ا

که نش���انه‌هایی از  که حضرت محمد؟ص؟ هفت‌س���اله بود، یهودیان  هنگامی 
گفتند: ما در  پیامب���ر را در او دیدند، درص���دد بعضی امتحانات بر آمدند و ب���ا خود 
که پیامبر اس�ل�ام از غذای حرام و ش���بهه ناک، دوری  کتاب‌هایم���ان خوانده‌ای���م 
کنی���م. بنابراین مرغ���ی را دزدیدن���د و برای  می‌کن���د، خ���وب اس���ت او را امتح���ان 
حض���رت ابوطالب فرس���تادند تا همه به عن���وان هدیه بخورند؛ ام���ا همه خوردند 

1. توضیح المسائل.
2. الکافی، ج6، ص44.

کلیات طب سنتی ایران، ص141. 3. مروری بر 
4. تحف العقول، ص175.
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غ  کار را پرس���یدند، حضرت در پاسخ فرمودند: این مر غیر از پیامبر؟ص؟. علت این 
حرام است و خداوند من را از حرام نگه می‌دارد. 

گرفته و نزد ابوطالب فرس���تادند به  غ همس���ایه را  پ���س از ای���ن ماجرا، یهود مر
خی���ال اینک���ه بعد پول���ش را به صاحب���ش بدهند؛ ول���ی آن حضرت ب���از هم میل 
نکردن���د و فرمودن���د: این غذا ش���بهه ناک اس���ت. وقتی یهود از ای���ن ماجرا اطلاع 

کودک دارای مقام و منزلت بزرگی خواهد بود.1 گفتند: این  یافتند، 

ثواب غذا دادن
بَانِ؛ »از اسباب آمرزش و 

ْ
��غ عَامُ السَّ

ْ
فِرَةِ إِط

ْ
غ َ امام صادق؟ع؟: مِنْ‏ مُوجِبَاتِ‏ الْم

گرسنگان است«.2 مغفرت، غذا دادن به 
عَام‏؛‌ »خوش اخلاقی و غذا 

َّ
عَامُ الط

ْ
قِ وَ إِط

ُ
ل خُ

ْ
انِ‏ حُسْنُ‏ ال َ �يم إِ

ْ
امام صادق؟ع؟: مِنَ‏ ال

دادن از ایمان است«.3
بَتِهِ  رْ

ُ
نْفِيسُ ك

َ
وْ ت

َ
مِنِ‏ أ

ْ
ؤ ُ بَاع‏ُ جَوْعَةِ الْم

ْ
ِ إِش

َّه
 الل

َى
الِ إِل َ

ْم
ع

أَ ْ
حَبِّ ال

َ
امام صادق؟ع؟: مِنْ أ

ضَاءُ دَيْنِهِ؛ از اعمالی که خدا »دوست دارد، سیر کردن مؤمن گرسنه، یا برطرف 
َ
وْ ق

َ
أ

کردن ناراحتی او، یا اداء دین او ] قرض او را دادن[ است«.4
��اح‏؛ »آنچه بخوری ب���رود و آنچه 

َ
عَمْتَهُ ف

ْ
ط

َ
تَ��ه‏ُ رَاحَ‏ وَمَ��ا أ

ْ َل
ك

َ
ام���ام عل���ی؟ع؟: مَا أ

بخورانی فراوان و پر برکت شود«.5

بُهَاتِ 
ُ

حَرَامِ وَالشّ
ْ
هُ مِنَ ال بُهُ رَبُّ داً يُجَنِّ  مُحَمَّ

َ
نّ

َ
يَهُودُ وَجَدْنَا فِي كُتُبِنَا أ

ْ
تِ ال

َ
بِيُّ ابْنَ سَبْعِ سِنِينَ فَقَال 1. »...وَكَانَ النَّ

وا مَا 
ُ
 يَدُهُ عَنْهَا فَقَال

ُ
 تَعْدِل

ُ
سُول ونَ مِنْهَا وَالرَّ

ُ
كُل

ْ
بِي طَالِبٍ دَجَاجَةً مُسْمَنَةً فَكَانَتْ قُرَيْشٌ يَأ

َ
ى أ

َ
مُوا إِل

َ
بُوهُ فَقَدّ فَجَرَّ

 
ُ

يْدِيهِمْ يُعْدَل
َ
وا إِنْ قَدَرْتُمْ فَكَانَتْ أ

ُ
 فَافْعَل

َ
قِمُكَ قَال

ْ
 فَنُل

ٌ
ل

َال
وا هِيَ حَ

ُ
ي عَنْهَا فَقَال بِّ رَاهَا حَرَاماً يَصُونُنِي رَ

َ
 أ

َ
كَ قَال

َ
ل

 
َ

وا ثَمَنَهَا إِذَا جَاءَ فَتَنَاوَل نْ يُ���ؤَدُّ
َ
ى أ

َ
هُمْ غَائِبٍ عَل

َ
وهَا لِجَارٍ ل

ُ
خَذ

َ
خْرَى‏ قَدْ أ

ُ
جِهَاتِ فَجَ���اءُوهُ‏ بِدَجَاجَةٍ أ

ْ
ى ال

َ
بِهَ���ا إِل

مَا 
َّ
قِمُكَ مِنْهَا فَكُل

ْ
وا نُل

ُ
ي عَنْهَا فَقَال بِّ  مِنْ شُ���بْهَةٍ يَصُونُنِي رَ

َّا
رَاهَا إِل

َ
؟ص؟ وَمَا أ

َ
قْمَةً فَسَ���قَطَتْ مِنْ يَدِهِ فَقَال

ُ
مِنْهَا ل

نٌ عَظِيم‏...« )بحار الانوار، ج15، ص336(.
ْ
ا شَأ

َ
وا لِهَذ

ُ
يْدِيهِمْ فَقَال

َ
تْ فِي أ

َ
وا مِنْهَا ثَقُل

ُ
تَنَاوَل

2. المحاسن، ج2، ص389.
3. همان.

4. الکافی، ج4، ص51.
5. تصنیف غررالحکم و دررالکلم، ح8583.
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عَامُ؛ »خوارک بدن‌ها، 
ْ
ط إِ

ْ
رْوَاحِ ال

أَ ْ
وتُ ال

ُ
عَام‏ُ وَق

َّ
جْسَادِ الط

أَ ْ
‏ ال

ُ
وت

ُ
امام علی؟ع؟: ق

خوردن است و خوراک جان‌ها، خوراندن«.1
کریمان، در  عَام‏؛ »لذت 

َّ
ي الط ِ

ف
امِ �

َ
ئ
ِّ
 الل

ُ
ة

َّ
ذ

َ
عَامِ‏ وَل

ْ
ط إِ

ْ
‏ ال ي ِ

ف
كِرَامِ‏ �

ْ
 ال

ُ
ة

َّ
ذ

َ
امام علی؟ع؟: ل

خوراندن است و لذت لئیمان، در خوردن«.2
که »صاحب‌بن‌عباد« مرد بسیار  کودکان بیاموزیم. نقل اس���ت  س���خاوت را به 
گفته اس���ت که من این سخاوت را از مادرم آموخته‌ام،  با س���خاوتی بود، خودش 
کن���د، پولی به من می‌داد و  زیرا مادرم هر روز که می‌خواس���ت به مدرس���ه روانه‌ام 
کارِ او موجب ش���د تا من به بخش���ش خُو  می‌گف���ت: این پ���ول را صدقه بده! این 
کارِ ساده‌اش به من فهماند، همان‌طورکه باید  بگیرم و بخش���نده شوم. او با این 

به فکرِ خود باشم، باید به فکر دیگران نیز باشم.3
 ْ  لَم

ٌ
مِنٌ وَاحِد

ْ
 مِنْهُ مُؤ

َ َل
ك

َ
ٍ‏ وَأ

َم
‏ دِرْه

َ
ف

ْ
ل
َ
عَامٍ‏ أ

َ
‏َى ط


 عَل

َ
ق

َ
ف
ْ
ن
َ
 أ

ًا
 رَجُل

َّ
ن

َ
وْ أ

َ
امام صادق؟ع؟ ل

که فقط یک مؤمن از آن  کند  گر انسانی هزار درهم برای غذایی خرج  فا؛ »ا َ  سَر
َّ

يُعَد

بخورد، اسراف نمی‌باشد«.4
يلٍ؛  خِ

َ
يْخٍ عَابِدٍ �ب

َ
ِ مِنْ ش

َّه
 الل

َى
حَبُّ إِل

َ
وبِ أ

ُ
ن

ُّ
ي‏ الذ ِ

ف
‏ �

ٌ
ق ‏ مُرَهَّ يٌ خِ

َ
ابٌ‏ س

َ
امام صادق؟ع؟ ش

»جوان گناه‌کار و سخاوتمند نزد خدا از پیرمرد عابدی که بخیل باشد، بهتر است«.5

آداب غذا خوردن
امام حس���ن مجتبی؟ع؟ می‌فرمایند: »س���فرۀ غذا، دوازده خصلت دارد؛ چهار 
واج���ب، چهار مس���تحب و چه���ار آداب دارد. اما واجب عبارتند ‌از: معرفت، بس���م 
الله، شکر و رضایت؛ اما مستحب عبارتند از: نشستن بر پای چپ، خوردن با سه 
انگش���ت، خوردن از پیش روی خود و لیس���یدن انگش���تان؛ ام���ا آداب عبارتند از: 

1. مشکاة الانوار، ص325.
2. تصنیف غررالحکم و دررالکلم، ح8499.
3. به نقل از گنجینۀ معارف، ج1، ص552.

4. مکارم الاخلاق، ص134.
5. الکافی، ج4، ص41.
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کردن در  کم نگاه  کوچک برداشتن لقمه، زیاد جویدن لقمه و  وضوء قبل از غذا، 
صورت دیگران«.1

گاهی به حلال بودن غ���ذا و اینکه رازق  منظ���ور از »معرفت« می‌توان���د علم و آ
کنایه از شستن دست‌هاست. واقعی خداوند است. و »وضوء« در اینجا 

ک���ه آداب تغذیه فق���ط مربوط به خوردن و آش���امیدن  لازم ب���ه یادآوری اس���ت 
نیست. بلکه انواع غذاهای دیگری نیز هستند که به برخی از آنها اشاره می‌کنیم.2

غذای شنيداری
گ���ر کلام بد و تلخی را ش���نیدیم، مثل این اس���ت که س���ر غ���ذای ناجور و بدی  ا
نشس���ته‌ایم، غذاهای شنیداری در درمان بس���یار تأثیر گذار است. کلمه »دوستت 
گر دش���من ه���م به ما بگوی���د، می‌تواند ما را فریب ده���د. کلمه »از تو  دارم« حت���ی ا

يضَةٌ  رْبَعَةٌ مِنْهَا فَرِ
َ
عَامِ أ ى الطَّ

َ
مَهَا عَل

َّ
نْ يَتَعَل

َ
جُلِ أ ةً يَنْبَغِي لِلرَّ

َ
: »اثْنَتَا عَشْرَةَ خَصْل

َ
؟ع؟ قَال حَسَنِ بْنِ عَلِيٍّ

ْ
1. ال

وسُ 
ُ
جُل

ْ
ةُ فَال نَّ ا السُّ مَّ

َ
ضَا وَأ كْرُ وَالرِّ

ُ
سْ���مِيَةُ وَالشّ مَعْرِفَةُ وَالتَّ

ْ
يضَةُ فَال فَرِ

ْ
ا ال مَّ

َ
دَبٌ فَأ

َ
رْبَعَةٌ مِنْهَا أ

َ
ةٌ وَأ رْبَعَةٌ مِنْهَا سُ���نَّ

َ
وَأ

يَدَيْنِ 
ْ
دَبُ فَغَسْ���لُ ال

َ ْأل
ا ا مَّ

َ
صَابِعِ وَأ

َ ْأل
ا يَلِي���هِ وَ مَصُّ ا كْلُ مِمَّ

َ ْأل
صَابِعَ وَا

َ
ثِ أ

َا�لَ
كْلُ بِثَ�

َ ْأل
يُسْ���رَى وَا

ْ
جْلِ ال ���ى الرِّ

َ
عَل

قَوْم‏« )المحاسن، ج2، ص459(.
ْ
ظَرِ فِي وُجُوهِ ال ةُ النَّ

َّ
دِيدُ وَقِل

َ
مَضْغُ الشّ

ْ
قْمَةِ وَال

ُّ
وَتَصْغِيرُ الل

2. سه چيز خورده نم‏ىشود ولى چاق‏ مك‏ىند و سه چيز خورده م‏ىشود ولى لاغر مك‏ىند. امام صادق؟ع؟: 
ا  مَّ

َ
نَةِ وَأ يِّ

َّ
يَابِ الل بْسُ الثِّ

ُ
بَةِ وَل يِّ

ائِحَةِ الطَّ امِ وَشَمُّ الرَّ حَمَّ
ْ
تِي يُسْ���مِنَّ فَإِدْمَانُ ال

َّ
ا ال مَّ

َ
نَ فَأ

ْ
ثَةٌ يُهْزِل

َال
ثَةٌ يُسْ���مِنَّ وَثَ

َال
ثَ

عِ؛ »س���ه چيز چاق و س���ه چيز لاغر مك‏ىند: آن س���ه چيز 
ْ
ل ���مَكِ وَالطَّ بَيْضِ وَالسَّ

ْ
كْلِ ال

َ
نَ فَإِدْمَانُ أ

ْ
تِ���ي يُهْزِل

َّ
ال

كردن عطر خوش و پوش���يدن لباس نرم اس���ت. و آن س���ه  ك���ه چ���اق مك‏ىند: مداومت در حمام رفتن و بو 
كه لاغر مك‏ىند، مداومت در خوردن تخم مرغ و ماهى و ش���كوفه درخت خرماس���ت« )الخصال،  چي���زى 
ج1، ح194(. بی���ان ش���یخ ص���دوق: »منظور از مداومت در حمام رفتن اين اس���ت كه ي���ك روز در ميان به 
ع« 

ْ
ل حمام برود و چون هر روز حمام رود لاغر م‏ىش���ود« )همان(. در برخی از نس���خ ب���ه جای »الطلع« »الضِّ

به معنای امتلاء و پری معده و نفخ معده‏ آمده اس���ت. )روضة الوعظین، ج2، ص307؛ مکارم الاخلاق، 
يا حتّى يضلع أضلاعه‏«. ص54(. »الضلع: امتلاء البطن شبعا أو ر

نَ 
ْ
يَهْزِل نَ وَ

ْ
ثٌ يُؤْكَل

َال
يُسْمِنَّ وَثَ نَ وَ

ْ
 يُؤْكَل

َال
ثٌ 

َال
در حدیث دیگر چنین بیان ش���ده اس���ت: امام صادق؟ع؟: ثَ

بْسُ 
ُ
يبُ وَل ورَةُ وَالطِّ يُسْ���مِنَّ فَالنُّ نَ وَ

ْ
 يُؤْكَل

َال
وَاتِي 

َّ
ا الل مَّ

َ
جَوْزُ وَأ

ْ
كُسْ���بُ‏ وَال

ْ
عُ وَال

ْ
ل نَ فَالطَّ

ْ
يَهْزِل نَ وَ

ْ
وَاتِي يُؤْكَل

َّ
ا الل مَّ

َ
فَأ

کننده اس���ت ولی خورده نمی‌شود و سه چیز خورده می‌شود ولی لاغر می‌کند. 1.  انِ؛ »س���ه چیز چاق  كَتَّ
ْ
ال

کشیدن )پودر نظافت(؛ 2. عطر زدن؛ 3. لباس  کننده: 1. نوره  گردو. اما چاق  خرما نارس؛ 2.کنجاله؛ 3. 
کتان پوش���یدن« )وسائل الش���یعه، ج24، ص434(. در برخی از نسخه‌ها برای لاغر کننده‌ها چنین آمده 
ع‏« )الکافی، ج12، ص437(. »الکسب: تفاله دانه‌های روغنی پس 

ْ
ل جُبُنُّ وَالطَّ

ْ
يَابِسُ وَال

ْ
حْمُ ال

َّ
اس���ت »الل

کنجاله«. از روغن‌کشی، معادل فارسی 
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گر از پدر یا مادر یا عزیزترین کس هم بش���نویم در ما اثر منفی و بدی  نفرت دارم« ا
خواهد داش���ت. انسان از طریق گوش اس���ت که انرژی، نشاط و شادابی می‌گیرد. 
کافی اس���ت در زندگی با افراد مثبت اندیش و کس���انی که حرف‌های خوب و عالی 
گاهی با  کنی���د.  می‌زنند ارتباط داش���ته باش���ید. تا تأثیر ش���گفت انگی���ز آن را درک 
شنیدن جمله‌ای تمامی خستگی شما رفع می‌گردد و گاهی هم بر عکس با شنیدن 
کسلی و بی‌انگیز بودن به شما دست می‌دهد. جملات زشت و ناپسندی حالت 

غذای ديداری
که زیاد به  کرد. توصیه ش���ده  از بهترین رنگ‌ها می‌توان به آبی و س���بز اش���اره 
آسمان، دریا، آبشار، گیاه، آب جاری نگاه کنید؛ چرا که از طریق چشم غذای روح 
گر  کرد. همان‌طورکه ا را می‌گیرید. و به آن طریق می‌توان کسب آرامش و سکون 
کنیم تأثیر منفی و احساس افسردگی و اضطراب  گناه و ناپسندی نگاه  به صحنۀ 

در انسان ایجاد می‌کند.
‏َى 


رُ إِل

َ
ظ ةِ وَالنَّ َ ْرضرَضْ � خُ

ْ
 ال

َى
��رُ إِل

َ
ظ َ النَّ بَصَر

ْ
نَ ال لِ�ي ْ ج

َ
 �ي
ٌ
ة

َ
ث

َا
ل

َ
کاظم؟ع؟ می‌فرمایند: ث امام 

َسَنِ؛ »سه چیز دیده را روشنی بخشد: به سبزه  وَجْهِ الْح
ْ
 ال

َى
رُ إِل

َ
ظ ارِي وَالنَّ َ ج

ْ
اءِ ال َ الْم

نگریستن؛ به آب روان نگریستن، به رِخسار زیبا نگریستن«.1

غذای پنداری
گر بخواهیم  کنی���م و ا کنی���م باید گفتار را اصلاح  گ���ر بخواهی���م رفتار را اصلاح  ا
ک���رد. با فکر‌های نی���ک و خیر  کنی���م باید پن���دار )فک���ر( را اصلاح  گفت���ار را اص�ل�اح 
می‌توان سم‌ها را از بدن دفع کرد و بر عکس با فکرهای شر و ناپسند بیماری‌های 
که به اطراف و اطرافیان خود  روحی و جس���می را به خود جذب می‌کنیم. کسانی 
کسانی  دیدگاه خوب مثبتی دارند از آرامش و آسایش خوبی برخوردار هستند؛ اما 
ک���ه دائم به دیگران س���وء ظن دارند و یا بد بین هس���تند، بیش‌ت���ر از همه خود را 

1. الخصال، ج1، ص142، ح276.
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عذاب می‌دهند و به افزایش بیماری روحی و جسمی خود می‌افزایند.
ک���ه از طریق لمس بدن به انس���ان  م���وارد دیگ���ر مانند غ���ذای جذبی: غذایی 
وارد می‌ش���ود. دس���ت دادن، لمس کردن، نگاه کردن و.... از این موارد هستند. 
ک���ه ای���ن نوع غذا در ایجاد محب���ت، محکم کردن پایه‌های محب���ت و نیز از بین 
کینه و دشمنی تأثیر شگفت آوری دارد. غذای بویای: که از طریق شامه به  رفتن 

انسان وارد می‌شود. همانند عطر و بوهای خوش و نامطبوع.1

معنای پرهيز
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کاظم؟ع؟: ل امام 

کلی وابگذاری و هیچ  که چیزی را به  ؛ »پرهیز، آن نیست  َ
ف

ِّ
ف

خَ ‏ءِ وَ�تُ ْ
ي

َّ مِنَ ال�ش

کم بخوری«.2 که از چیزی بخوری، اما  نخوری؛ بلکه پرهیز، آن است 
 دَوَاء؛ »معده، خانۀ همه 

ِّ ُل
سُ ك

ْ
 رَأ

ُ
مْيَة ِ

ْح
‏ دَاءٍ وَال ِ

ُل
 بَيْتُ‏ ك

ُ
ة

َ
عِد َ رس���ول خدا؟ص؟:‌ الْم

دردها و پرهیز،‌ ریشه همه درمان‌هاست«.3

 گرسنگی 
ام���ام صادق؟ع؟: »گرس���نگی نان خورش مؤمنین، غ���ذای روح، طعام قلب و 

سلامتی جسم است«.4
؛ »گرسنگی و بیماری، ‌با هم گرد نمی‌آیند«.5 ُ

رَض َ وع‏ُ وَالْم ُ ج
ْ

تَمِع‏ُ ال ْ ج
َ
 �ي

َا
امام علی؟ع؟:‌ ل

عَامِ؛ »شب زنده‌داری،‌ 
َّ
ي طِيبِ الط ِ

ف
� 

ُ
يد ِ

ز وعُ �يَ ُ ج
ْ

نَامِ‏، وَال َ  لِلْم
ُّ

ذ
َ
ل
َ
رُ أ َ امام هادی؟ع؟: السَّه

گوارا می‌سازد«.6 گرسنگی، غذا را  خواب را شیرین‌تر می‌کند و 

1. مزاج شناسی، ص54. با اندکی تصرف.
2. الکافی، ج8، ص291.

3. بحار الانوار، ج59، ص290.
بَدَن‏« )مصباح الشریعه، 

ْ
ةٌ لِل بِ وَصِحَّ

ْ
قَل

ْ
وحِ وَطَعَامٌ لِل اءٌ لِلرُّ

َ
مُؤْمِنِينَ‏ وَغِذ

ْ
جُوعُ‏ إِدَامٌ‏ لِل

ْ
4. امام صادق؟ع؟ »ال

ص77، باب 34(.
5. تصنیف غررالحکم و دررالکلم، ح7409.

6. نزهة الناظر و تنبیه الخاطر، ص141.
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گرسنگی فوايد 
1. صفای قلب، درخش���ش طبع و تیز بینی؛ زیرا س���یری حماق���ت و کُودنی به بار 
می‌آورد و قلب را کور و بخارات را در مغز زیاد می‌کند و حالی شبیه مستی به بار می‌آورد؛
که انس���ان را برای درک لذت مناجات آماده می‌سازد و  2. رقت و صفای قلب 

سبب تأثر یاد خدا می‌شود؛
که ابتدای طغیان  گردن‌کش���ی و شادمانی  3. انکس���ار و تواضع و زوال، حالت 

و غفلت از یاد خداست؛
گناهان  گناه و تسلط بر نفس اماره؛ زیرا منشأ همۀ  4. درهم شکستن میل به 
شهوات و قوای انسانی است و مادۀ قوا و شهوات خوردنی‌ها و نوشیدنی‌هاست؛

5. سلامتی بدن و دفع بیماری‌ها؛
6. سبک شدن بار هزینۀ زندگی؛1

ک���ه باعث تضییع روزگار و عمر و  کم می‌کند و خواب را  7. ش���هوت معصیت را 
کم می‌کند.3 موجب »کلال«2 طبع، و فوات نماز شب است را 

پُرخوری
؛ »اعتیاد به سیری، انواع دردها 
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را به همراه می‌آورد«.4
م‏؛‌ »تندرستی و پُرخوری، ‌با هم گرد نمی‌آیند«.5 َ  وَال�َّهن
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ک و نوش���اک نمی‌رانید؛ زیرا دل به  اءُ؛ »دل‌ها را ب���ا فراوانیِ خورا َ يْ��هِ الْم
َ
َ عَل ُرثُ ���

َ
ا ك

َ
إِذ

گر آب زیادی بدان رسانده شود، می‌میرد«.6 کِشت، ا سان 

1. اخلاق شُبَر، ص215.
2. خستگی.

3. معراج السعاده، ص309.
4. تصنیف غررالحکم و دررالکلم، ح8160.

5. همان، ح6648.
6. مکارم الاخلاق، ص150.
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ام���ام ص���ادق؟ع؟ می‌فرمایند: »خ���دا پرخوری را دش���من م���ی‌دارد و افزودند: 
آدمیزاد ب���رای ادامۀ حیات ناچار باید غذا بخورد، پ���س وقتی غذا می‌خورید یک 
س���وم ش���کم را برای غذا و یک سوم را برای نوش���یدن و یک سوم را برای ]راحت[ 

کشیدن قرار دهید و به سان خوکان خود را فربه نسازید«.1 نفس 
نَة؛ »پُرخوری، با تیزهوشی سازگار نیست«.2

ْ
 مَع‏َ بِط

َ
نَة

ْ
 فِط

َا
امام علی؟ع؟: ل

هُ 
َّ
إِن

َ
يهِ ف ِ

�تَه
ْ

ش
َ
 ت

َا
 مَا ل

َ ُل
ك

أْ  �تَ
ْ

ن
َ
 أ

َ
ك إِ�يَّا

َ
امام صادق؟ع؟ در سفارش به یکی از یاران خود فرمود: ف

لاَا؛ »مبادا چیزی را بخوری 
‏ حَل

ْ ُل
ك

َ
تَ‏ ف

ْ َل
ك

َ
ا أ

َ
وعِ‏ وَإِذ ُ ج

ْ
 ال

َ
 عِنْد

َّا
‏ إِل

ْ ُل
ك

أْ  �تَ
َا

َ وَل بَلَه
ْ
 وَال

َ
ة

َ
مَاق ِ

ْح
 ال

ُ
يُورِث

که به آن اش���تها نداری؛ چون این امر س���بب حماقت و نادانی می‌شود. همچنین تا 
گرسنه نشدی چیزی مخور و هنگام خوردن غذا، آن را از حلال‌ها برگزین«. 3

نقل شده است: حکیمی با عده‌ای از جوانان که اهل ریاضت نبودند غذا می‌خورد. 
گر لقمۀ من از غذا،  او طوری غذا می‌خورد که جوانی بسیار تعجب کرده و به او گفت: ا
مثل لقمۀ تو بود، فکر نمی‌کنم که زنده بمانم. حکیم گفت: آری پسرم، من می‌خورم 

برای اینکه زنده بمانم، اما تو می‌خواهی زنده بمانی برای اینکه بخوری.4
وَارِحِ عَنِ  َ ج

ْ
ل سْوَةِ وَيُبْطِئُ �ِاب

َ
ق
ْ
ل بَ‏ �ِاب

ْ
ل
َ
ق
ْ
‏ُ ال هُ يَسُم

َّ
إِن

َ
عَامِ ف

َّ
 الط

َ
ضُول

ُ
ْ وَف ُم

ك رسول خدا؟ص؟:‏ إِ�يَّا
ة؛ »از غذاى اضافى بپرهیزید که آن داغ قساوت  َ

وْعِظ َ اعِ الْم َ مَمَ عَنْ سَم ِ
ْه
ُّ ال اعَةِ وَيُِمص

َّ
الط

به قلب زده، اعضا و جوارح را از طاعت حق سست م‏ىکند و همّت‌ها را از شنیدن 
کر م‏ىسازد«.5 کار بستن[ موعظه،  ]و به 

مْعَاءٍ؛ »مؤمن 
َ
ي سَبْعَةِ أ ِ

ف
فِرُ �

َا
ك

ْ
 ال

ُ ُل
ك

أْ ي مِعَاءٍ وَاحِدٍ، وَ �يَ ِ
ف

مِنُ �
ْ
ؤ ُ  الْم

ُ ُل
ك

أْ رسول خدا؟ص؟: �يَ
کافر با هفت روده‏ غذا می‌خورد«.6  با یک روده و 

بَهُ فَإِذَا 
ْ
ةٍ يُقِيمُ بِهَا صُل

َ
كْل

َ
 مِنْ‏ أ

ٌ
بْنِ‏ آدَمَ‏ بُدّ يْسَ‏ ِال

َ
بُو عَبْدِ الِلَّه؟ع؟ ل

َ
 أ

َ
كْلِ وَقَال

َ ْأل
كَثْرَةَ ا  يُبْغِضُ 

َ
 الَلَّه عَزَّ وَجَلّ

َ
1. »إِنّ

نَ  نُوا تَسَمُّ  تَسَمَّ
َال

فَسِ وَ ثَ بَطْنِهِ لِلنَّ
ُ
رَابِ وَثُل

َ
ثَ‏ بَطْنِهِ لِلشّ

ُ
عَامِ وَثُل ثَ بَطْنِهِ لِلطَّ

ُ
يَجْعَلْ ثُل

ْ
حَدُكُمْ طَعَاماً فَل

َ
كَلَ أ

َ
أ

بْحِ« )الکافی، ج6، ص270(.
َّ

يرِ لِلذ خَنَازِ
ْ
ال

2. تصنیف غررالحکم و دررالکلم، ح8156.
3. مشکاة الانوار، ص327.)حدیث عنوان بصری(

4. به نقل از اطعمه و اشربه، ص215.
5. عدةالداعی و نجاح‌الساعی، ص313.

6. الکاف���ی، ج12، ص289. علام���ه مجلس���ی؟ره؟ بیش از 12 تفس���یر ب���رای این روایت نقل کرده اس���ت. 
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غذای دورهمی
دور ه���م جمع ش���دن مؤمن���ان موجب برک���ت و فزونی نعمت‌هاس���ت. یکی از 

بهترین سنت‌ها جمع شدن همۀ افراد خانواده در وقت غذا بر سر سفره است.
م���ردی خدم���ت رس���ول خدا؟ص؟ رس���ید و گفت: م���ا هر چه غ���ذا می‌خوریم، س���یر 
نمی‌شویم. علت چیست؟ حضرت فرمود: »شاید شما جدا جدا و تک تک غذا می‌خورید. 
پس هنگام غذا گرد هم آیید و سر غذا، نام خدا را یاد کنید تا به شما برکت داده شود«.1
رس���ول خ���دا؟ص؟ می‌فرماین���د: »بدتری���ن م���ردان ش���ما کس���انی‌اند که تنه���ا غذا 
می‌خورند«.2 و نیز می‌فرمایند: »محبوب‌ترین غذا نزد خدا آن است که دست‌ها بر آن 

کنده نباشید؛ چرا که برکت در اجتماع است«.3 بسیار باشد. جمعی غذا بخورید و پرا
راوی گوید: هرگاه امام رضا؟ع؟ س���فره‌اش را می‌گستراند بردگان و غلامانش و 

کنار سفره با خود می‌نشاند«.4 حتی دربانان و تیمارگران حیوانات را نیز 
در س���نت رس���ول خدا؟ص؟ نقل ش���ده اس���ت که آن حضرت تا آنج���ا که امکان 

داشت به تنهایی غذا نمی‌خورد«.5
البته در غذای دورهمی باید دقت کرد که با چه کسی یا کسانی غذا می‌خوریم. 
تَ‏ 

ْ
ن
َ
؟ع؟ أ ِ

ن ْ
سَ�ي ُ ِ الْح

ن  لِعَلِيِّ �بْ
َ

دراین‌باره از امام س���جاد؟ع؟ چنین نقل شده است: قِيل

کل(. کثرة الا )بحار الانوار، ج63، ص325، باب ذم 
كُ���مْ تَفْتَرِقُونَ عَ���نْ طَعَامِكُمْ 

َّ
عَل

َ
 ل

َ
 نَشْ���بَعُ قَ���ال

َال
كُلُ وَ

ْ
ا نَأ

َ
 الِلَّه إِنّ

َ
 يَا رَسُ���ول

َ
 الِلَّه؟ص؟ فَقَ���ال

َ
 رَجُ���لٌ رَسُ���ول

َ
ل

َ
1. »سَ���أ

كُمْ فِيهِ« )مکارم الاخلاق، ص149(.
َ
يْهِ يُبَارَكْ ل

َ
يْهِ‏ وَاذْكُرُوا اسْمَ الِلَّه عَل

َ
فَاجْتَمِعُوا عَل

كِْآلَ 


اشَ ال فَحَّ
ْ
جَرِي‏ءَ ال

ْ
اتَ ال بَهَّ

ْ
 إِنَ‏ مِنْ‏ شِرَارِ رِجَالِكُمُ‏ ال

َ
 الِلَّه فَقَال

َ
ى يَا رَسُول

َ
نَا بَل

ْ
خْبِرُكُمْ بِشِرَارِ رِجَالِكُمْ قُل

ُ
 أ

َال
 

َ
2. أ

ى غَيْرِه؛ »بدترين مردانتان را به ش���ما خبر ندهم؟ 
َ
هُ إِل

َ
جِئَ عِيَال

ْ
مُل

ْ
ارِبَ عَبْ���دَهُ وَ ال

َ
مَانِ���عَ رِفْدَهوَ الضّ

ْ
وَحْ���دَهُ وَ ال

گفتيم: چرا يا رسول الله! فرمود: از بدترين مردان شما، تهمت زننده ب‏ىباك فحاشى است كه تنها بخورد و از 
بخش���ش ]واجب و مس���تحب[ دريغ كند و بنده‏اش را بزند و عيالش را به ديگران پناه دهد )يعنى نسبت به 

مخارج و حوائج آنها كوتاهى كند تا مجبور شوند به ديگران پناه برند(‏« )الکافی، ج2، ص292(.
 

َ
قُوا فَإِنّ  تَفَرَّ

َال
وا جَمِيعاً وَ

ُ
يْدِي‏« )بحار الانوار، ج59، ص290( »كُل

َ ْأل
يْهِ ا

َ
كَثُرَتْ عَل ‏ى الِلَّه‏ مَا 

َ
عَامِ‏ إِل حَبُ‏ الطَّ

َ
3. »أ

جَمَاعَةِ« )بحار الانوار، ج59، ص291(.
ْ
بَرَكَةَ فِي ال

ْ
ال

���ائِس‏« )عیون  ابَ السَّ بَوَّ
ْ
ى ال ى مَائِدَتِ���هِ مَمَالِكَيهُ وَمَوَالِيَ���هُ حَتَّ

َ
سَ مَعَ���هُ عَل

َ
جْل

َ
 وَنَصَ���بَ‏ مَائِدَتَ���هُ‏ أ

َا�لَ
4. »إِذَا خَ�

الاخبار الرضا؟ع؟، ج2، ص184(.
كُلُ‏ وَحْدَهُ‏ مَا يُمْكِنُه‏« )مکارم الاخلاق، ص31(.

ْ
 يَأ

َال
5. »كَانَ‏ 
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ا  َ ُهن تْ عَيْ�
َ
 مَا سَبَق

َى
 يَدِي إِل

َ
سْبِق

َ
 ت

ْ
ن

َ
 أ

ُ
اف

َ
خ

َ
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َ
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َ
ا ق َ  مََهع

ُ ُل
ك

أْ  �تَ
َ

اك َ َرن � 
َا

‏ وَل
َ

ك مِّ
أُ

اسِ‏ �بِ ُّ النَّ �َرب
َ
أ

گفتند: تو از مردم نسبت به مادرت  ا؛ »به امام س���جاد؟ع؟  َ �تُه
ْ
ق

َ
 عَق

ْ
د

َ
ونَ ق

ُ
ك

َ
أ
َ
يْهِ ف

َ
إِل

که ب���ا وی غذا بخ���وری. فرمود:  فرمانبردارت���ری ]نیکوکارت���ری[ ولی م���ا ندیدیم 
که چشم مادر به آن بوده و عاق او شوم«.1 می‌ترسم دستم به لقمه‏اى برود 

شستن دست پيش و پس از غذا
به سفارش رسول خدا؟ص؟، شستن دست‌ها قبل و بعد از غذا فقر و غم و اندوه 

را از انسان دور می‌کند و مایۀ سلامتی چشم می‌گردد.
؛  َ بَصَر

ْ
م‏3 وَيُصِحُّ ال َ ي الْه ِ

هُ يَنْ�ف
َ

رَ وَبَعْد
ْ
ق
َ
ف
ْ
‏ ال ي ِ

عَامِ‏ يَنْ�ف
َّ
‏ الط

َ
بْل

َ
وُضُوء2ُ ق

ْ
رسول خدا؟ص؟: ال

»شس���تن ]دس���ت‌ها[ پیش از غذا، فقر را دور می‌کند و شس���تن ]دس���ت‌ها[ پس از 
غذا، اندوه را می‌راند و چشم را سلامت می‌دهد«.4

نیز به فرمایش امام صادق؟ع؟ این امر باعث دوری فقر و عمر طولانی می‌شود.
ي  ِ

ف
� 

ُ
يد ِ

ز ��رَ وَ�يَ
ْ
ق
َ
ف
ْ
ي ال ِ

هُ يَنْ�ف
َّ
إِن

َ
هُ ف

َ
عَامِ وَبَعْد

َّ
‏ الط

َ
بْل

َ
‏ْ ق

ُم
يْدِيَك

َ
وا أ

ُ
سِ��ل

ْ
امام صادق؟ع؟: اغ

که فقر را می‌برد  عُمُر؛ »دس���ت‌هایتان را پیش از غذا و پس از غذا بش���ویید؛ چرا 
ْ
ال

و بر عمر می‌افزاید«.5

1. مکارم الاخلاق، ص221.
کنایه از شستن دست‌هاست. )بحار الانوار،  کی است. و در این اینجا  2. واژۀ »وضو« به معنی تمیزی و پا

ج63، ص363(.
 الِلَّه؟ص؟ مَنْ 

ُ
 رَسُول

َ
مؤید شس���تن دست‌ها، روایت هشام‌بن‌سالم است. هشام‌بن‌سالم از امام صادق؟ع؟: قَال

عَامِ وَبَعْدَهُ عَاشَ فِي سَعَةٍ مِنْ رِزْقِهِ، وَعُوفِيَ   قَبْلَ الطَّ
َ
أ

َ
 عِنْدَ حُضُورِ طَعَامِهِ، وَمَنْ تَوَضّ

ْ
أ

َ
يَتَوَضّ

ْ
نْ يَكْثُرَ خَيْرُ بَيْتِهِ فَل

َ
هُ أ سَرَّ

يَدِ قَبْلَ‏ 
ْ
وُضُوءُ هَاهُنَا غَسْلُ‏ ال

ْ
ادِقُ؟ع؟: يَا هِشَامَ بْنَ سَالِمٍ، ال  لِيَ الصَّ

َ
 هِشَامُ بْنُ سَالِمٍ: قَال

َ
ءِ فِي جَسَدِهِ. قَال

َال
بَ

ْ
مِنَ ال

عَامِ‏ وَبَعْدَهُ؛ »پیامبر خدا؟ص؟ فرمود: هر کس از این خرسند می‌شود که خیر و برکتِ خانه‌اش بسیار باشد، در  الطَّ
هنگام آورده ش���دن غذا وضو بس���ازد؛ و هر کس پیش و پس از غذا وضو بسازد، در گشایش روزی زندگی کند و 
از هر بلایی در تن خویش، برکنار باشد. هشام‌بن‌سالم گفت: امام صادق؟ع؟ به من فرمود: ای هشام‌بن‌سالم! 

مقصود از وضو در اینجا، شستن دست‌ها پیش و پس از غذاست« )الامالی )طوسی(، ص590، ح1225(.
لمَم« به معنای »نوعی دیوانگی« است. )بحار الانوار، ج63، ص363؛ الدعوات، ص145(.

َ
3. در برخی نسخ »ال

4. بحار الانوار، ج63، ص363.
5. المحاسن، ج2، ص425.
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 مهمان، برکت سفره

که چ���ون قبل از غذا دس���ت  ش���خصی می‌گوی���د: »حض���رت رض���ا را م‏ىدی���دم 
م‏ىشست با حوله خشک نم‏ىکرد و پس از غذا با حوله خشک م‏ىنمود«.1

رس���ول خ���دا؟ص؟ م���ی فرمای���د: »چ���ون دس���ت‌هایت را بع���د از غذا می‌ش���ویی، 
کنی و  دست‌هایت را به صورت و چشمانت بکش، قبل از آنکه با دستمال خشک 
ضَةِ؛ »خدایا به‌درستی 

ْ
بِغ

ْ
تِ وَال

ْ
ق َ  مِنَ الْم

َ
 بِك

ُ
عُوذ

َ
 وَأ

َ
ينَة  وَالزِّ

َ
ة حَبَّ َ  الْم

َ
ك

ُ
ل
َ
سْأ

َ
ي أ

ِّ هُمَّ إِ�ن
َّ
بگو: الل

کینه‌ها«.2 که از تو می‌خواهم محبت و زیبایی را، و به تو پناه می‌برم از نفرت و 

نشستن سر سفره
ش���خصی از ام���ام صادق؟ع؟ پرس���ید: »آیا رس���ول خدا؟ص؟ غ���ذا را می‌خورد 
درحالی‌ک���ه تکی���ه به دس���ت راس���ت یا چ���پ داده ب���ود؟« حض���رت؟ع؟ فرمود: 
»رس���ول خدا؟ص؟ درحالی‌که تکیه به چپ یا راس���ت داده باش���د غذا نمی‌خورد؛ 
گف���ت: »برای چ���ه؟« حضرت  بلک���ه چ���ون بندگان می‌نشس���ت«. آن ش���خص 

فرمود: »به خاطر تواضع به خدا«.3
‏َى 


‏ُ إِل

َّه
ه‏ُ الل

َ
 بَعَث

ُ
 مُنْذ

ً
كِئا ؟ص؟ مُتَّ ِ

َّه
 الل

ُ
 رَسُ��ول

َ َل
ك

َ
امام صادق؟ع؟: می‌فرمایند: مَا أ

ِ عَزَّ وَجَل‏؛ »رس���ول خدا؟ص؟ به حالت تکیه غذا نخورد از زمان 
َّه

 لِل
ً
وَاضُعا

َ
بَضَ��هُ ت

َ
 ق

ْ
ن

َ
أ

بعثت تا زمان وفاتش به خاطر تواضع خدا«.4
؛ »چون غذا می‌خوری  َ

 يَسَارِك
َى

 عَل
ْ

اعْتَمِد
َ
تَ ف

ْ َل
ك

َ
ا أ

َ
امام صادق؟ع؟ می‌فرمایند: إِذ
کن«.5 بر دست چپ خود اعتماد 

مِنْدِيلَ« 
ْ
عَامِ مَسَّ ال  بَعْ���دَ الطَّ

َ
أ

َ
إِذَا تَوَضّ مِنْدِيلَ وَ

ْ
مْ يَمَسَّ ال

َ
عَ���امِ‏ ل  قَبْلَ‏ الطَّ

َ
أ

َ
حَسَ���نِ؟ع؟ إِذَا تَوَضّ

ْ
بَا ال

َ
يْ���تُ أ

َ
1. »رَأ

)الکافی، ج6، ص291(.
مِنْدِيلِ 

ْ
نْ تَمْسَ���حَ بِال

َ
عَامِ فَامْسَ���حْ وَجْهَكَ وَعَيْنَيْ���كَ قَبْلَ أ تَ يَ���دَكَ بَعْدَ الطَّ

ْ
2. رس���ول خدا؟ص؟: »إِذَا غَسَ���ل

...« )وسائل الشیعه، ج24، ص346(.
ُ

وَتَقُول
ى يَمِينِهِ 

َ
كِئاً عَل كُلُ مُتَّ

ْ
 الِلَّه؟ص؟ يَأ

ُ
كَانَ‏ رَسُ���ول  هَلْ 

َ
نَا حَاضِرٌ فَقَال

َ
بَا عَبْدِ الِلَّه؟ع؟ وَأ

َ
انُ أ هَّ

َ
 بَشِ���يرٌ الدّ

َ
ل

َ
3. »سَ���أ

عَبْدِ 
ْ
سَةَ ال

ْ
كَانَ‏ يَجْلِسُ‏ جِل كِنْ‏ 

َ
ى يَسَارِهِ وَل

َ
 عَل

َال
ى يَمِينِهِ وَ

َ
كِئاً عَل كُلُ مُتَّ

ْ
 الِلَّه يَأ

ُ
كَانَ رَسُول  مَا 

َ
ى يَسَارِهِ فَقَال

َ
وَعَل

« )الکافی، ج6، ص272(. 
َ

َّهِ عَزَّ وَجَلّ  تَوَاضُعاً ِلل
َ

تُ وَلِمَ ذَلِكَ قَال
ْ
قُل

4. وس���ائل الش���یعه، ج12،ص143. علامه مجلس���ی؟ره؟ در توضیخ روایات »تکی���ه دادن در حال غذا« 
کل بالیسار و متکئا(. بیش از 14 تفسیر را بیان می‌کنند )بحار الانوار، ج63، ص390، باب منع الا

5. المحاسن، ج2، ص441.
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جْلِ   الرِّ
َى

وسُ عَل
ُ
ل ُ ج
ْ

ال
َ
امام حس���ن مجتبی؟ع؟ در نحوۀ نشس���تن می‌فرمایند: ...ف

ى؛ »از آداب سفره بر پای چپ نشستن است«.1 َ يُسْر
ْ
ال

در آوردن کفش‌ها
رْوَحُ 

َ
 وَأ

ةٌ ي�ملََ ِ  �جَم
ٌ
ة هُ سُ��نَّ

َّ
إِن

َ
عَامِ‏ ف

َّ
 الط

َ
‏ْ عِنْد

ُم
ك

َ
عُوا نِعَال

َ
ل

ْ
رس���ول خدا؟ص؟ می‌فرماین���د: اخ

کار س���نت  که این  کفش‌های خود را در آورید؛ چرا  ؛ »هنگام غذا خوردن،  ِ
ن ْ
مَ�ي

َ
د

َ
ق
ْ
لِل

خوبی است و پاها را راحتی می‌بخشد«.2

هم سفره شدن با خدمت‌کاران
ا مَوَالِيَهُ  َ ْه �ي

َ
مَعَ عَل َ ج

َ ف
� ُ ةٍ لَه

َ
ائِد َ

 �ِمب
ً
عَا يَوْما

َ
د

َ
رَاسَانَ ف

ُ
 خ

َى
رِهِ إِل

َ
ي سَف ِ

ف
ضَا؟ع؟ � نْتُ مَعَ الرِّ

ُ
ك

 
َ

بَارَك
َ
بَّ ت  الرَّ

َّ
 مَهْ إِن

َ
ال

َ
ق
َ
 ف

ً
ة

َ
ءِ مَائِد

َا
ل

ُ
ؤ َ تَ لِه

ْ
وْ عَزَل

َ
 ل

َ
اك

َ
تُ فِد

ْ
تُ‏ جُعِل

ْ
ل
ُ
ق
َ
‏ْ ف هِم ِ

�يْر
َ
��ودَانِ‏ وَغ مِنَ السُّ

الِ؛ »مردی از اهل بلخ گوید:  َ
ْم

ع
أَ ْ
ل زَاءَ �ِاب َ ج

ْ
 وَال

ٌ
بَ وَاحِد

أَ ْ
 وَال

ٌ
ة

َ
مَّ وَاحِد

أُ ْ
 وَال

ٌ
 وَاحِ��د

َى
عَ��ال

َ
وَت

ب���ا امام رضا؟ع؟ در س���فر به خراس���ان روزی ما را بر س���ر س���فره خوان���د. پس بر آن 
گفتم: ای کاش برای آنها س���فره جدا  کرد.  س���فره نوکران س���یاه و غیر آنها را جمع 
که خدای تبارک و تعالی واحد است  می‌انداختی. فرمود: ساکت باش، به‌درستی 

و مادرمان یکی است و پدرمان یکی و جزایمان به اعمالمان است«.3
ادم من التّواضع؛ »غذا خوردن با خادم  كل مع الخ

أ
رسول خدا؟ص؟ می‌فرمایند: ال

از فروتنى است«.4

عيب نگرفتن از غذا
از س���نت‌های رس���ول خدا؟ص؟ نقل ش���ده اس���ت که حضرت: »هی���چ‌گاه از غذا 

گر نداشت نمی‌خورد«.5 گر اشتها داشت می‌خورد و ا عیب و ایراد نگرفت، ا

1. کتاب من لایحضره الفقیه، ج3، ص359.
2. المحاسن، ج1، ص449.

3. الکافی، ج8، ص230.

4. نهج الفصاحه، ح1061.
إلا تَرکَه« )سنن النبی، ص244، ح507(.  ه وَ

َ
کَل ، إن اشتهاهُ أ  الِله؟ص؟ طَعاماً قَطُّ

ُ
5. »ما عابَ رَسُول
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َا

هُ وَل
َ
ك َ رِهَهُ �تَر

َ
ا ك

َ
هُ وَإِذ

َ َل
ك

َ
بَهُ أ َ ج

ْ
ع

َ
ا أ

َ
نَ إِذ

َاك
 

ُّ
ط

َ
 ق

ً
عَاما

َ
مَّ ط

َ
که: مَا ذ نیز نقل شده است 

گر آن  ه‏؛ »رسول خدا؟ص؟ هرگز از غذایی مذمت و بدگویی نکرد، ا ِ
�يْر
َ
 غ

َى
مُهُ عَل رِّ َ ُح �ي

گر دوس���ت نداش���ت از آن نمی‌خ���ورد، اما  غذا را دوس���ت می‌داش���ت، می‌خورد و ا
خوردن آن را بر دیگران حرام نمی‌نمود«.1

ا 
َ

ذ
َ
ا وَك

َ
ذ

َ
عَامَ ك

َ
��تُ ط

ْ َل
ك

َ
 أ

ُ
جُل  الرَّ

َ
ول

ُ
 يَق

ْ
ن

َ
عَمِ أ لنِّ رٌ �ِاب

ْ
ف

ُ
ام���ام صادق؟ع؟ می‌فرمایند: ك

گر مردی بگوید: فلان غذا را خوردم و فلان  ؛ »نعمت خدا را کفران کرده ا ي ِ
�ن َّ َرض�

َ
ف

غذا به من ضرر زد«.2

خوردن غذا به هنگام گرسنگی
ة؛ »هر  َ

عِد َ  الْم
وعَ وَتنْ�َىق ُ ج

َ
‏َّى �ي ‏ حَ�ت

ْ ُل
ك

أْ  �يَ
َا

ل
َ
عَام‏ٌ ف

َ
هُ ط َّ ُرض�  يَ

َا
 ل

ْ
ن

َ
رَادَ أ

َ
ام���ام علی؟ع؟: مَنْ أ

که  که می‌خواهد هیچ غذایی به او زیان نرس���اند، تنها هنگامی غذا بخورد  ک���س 
ک پیشین[ پاک شده باشد«.3 گرسنه شده و معدۀ او ]از خورا

امیر مؤمن���ان؟ع؟ به امام حس���ن مجتبی؟ع؟ می‌فرماین���د: »می‌خواهی چهار 
خصلت به تو بیاموزم تا از ]زحمت[ درمان بی‌نیاز گردی؟ عرض کرد: آری. فرمود: 
کنار سفره بر نخیز، مگر وقتی  بر س���ر سفره منشین، مگر آن‌گاه که گرس���نه‌ای، و از 
که هنوز اش���تها داری، و جویدن غذا را به نیکی انجام ده، و پیش از خوابیدن به 

کردی از درمان بی‌نیاز می‌شوی«.4 دستشویی برو. هرگاه اینها را رعایت 
که ناحیه شکم از سینه تا ناف سبک  علامت اشتهای واقعی به غذا آن است 
گر فرد آروغ بزند ترش  ش���ود و تنها قسمت زیرناف، اندکی س���نگین به نظر آید. و ا
کم باش���د. بدن نیز س���بک  نبوده و بوی نامطبوع نداش���ته باش���د و مقدار آن نیز 

1. مکارم الاخلاق، ص30.
2. وسائل الشیعه، ج24، ص433.

3. بحار الانوار، ج63، ص410.
رْبَعَ خِصَالٍ تَسْتَغْنِي 

َ
مُكَ أ ِ

ّ
عَل

ُ
 أ

َال
 

َ
حَسَ���نِ ابْنِهِ؟ع؟ »يَا بُنَيَّ أ

ْ
بِي طَالِبٍ؟ع؟ لِل

َ
مُؤْمِنِينَ عَلِيُّ بْنُ أ

ْ
مِيرُ ال

َ
 أ

َ
4. قَال

نْتَ‏ 
َ
 وَأ

َّا
عَامِ إِل ى الطَّ

َ
 تَجْلِسْ عَل

َال
 

َ
مُؤْمِنِينَ قَال

ْ
مِيرَ ال

َ
ى يَا أ

َ
 بَل

َ
بِّ ]بها يستغنى عن الطبيب‏[ فَقَال بِهَا عَنِ الطِّ

ءِ فَإِذَا 
َال

خَ
ْ
���ى ال

َ
إِذَا نِمْتَ فَاعْرِضْ نَفْسَ���كَ عَل مَضْغَ وَ

ْ
دِ ال نْتَ تَشْ���تَهِيهِ وَجَوِّ

َ
 وَأ

َّا
عَ���امِ إِل  تَقُ���مْ‏ عَنِ الطَّ

َال
جَائِ���عٌ‏ وَ

بِّ ]عن الطبيب[« )الخصال، ج1،ص229(. ا اسْتَغْنَيْتَ عَنِ الطِّ
َ

تَ هَذ
ْ
اسْتَعْمَل
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گردد  که ش���خص میل به خواب نداش���ته باش���د و آب دهان کم  باش���د به طوری 
گر همه این علامات یا بیشتر و یا بهتر آنها ظاهر  کند.1 ا و کمی احس���اس تش���تگی 
که هضم‌های  ش���د، دلیل وجود اش���تهای ظاهر و ثابت اس���ت و نشانه آن اس���ت 
گر ش���خصی بر سر سفره  س���ه‌گانه انجام ش���ده و بدن به غذای دیگری نیاز دارد. ا
که ذکر ش���د ناچ���ار از خوردن  رفی���ق یا بزرگتری نشس���ته و پیش از ظهور علاماتی 
غذا باش���د، باید مدارا کند و خود را به غذاهای فرعی از قبیل خوراک‌های س���بک 
مش���غول نماید و از پرخوری خوردن غذاهای س���نگین در آن موقع اجتناب نماید 
گر چند روز متوالی بدین منوال  کند از مقدار غ���ذا بکاهد و ا گر نتوانس���ت چنین  و ا
بود از گوارش مسهلی بخورد تا خوب گرسنه شود و چیزی تناول ننماید. و به این 

که بسیار نافع است.2 کامل داشته باشد  مطالب توجه 
که در شُ���رف خ���وردن چیزی هس���تید، از خودتان بپرس���ید: »آی���ا واقعا  زمان���ی 
کی  گرس���نه‌ام؟ آیا لازم اس���ت بخورم یا تنها می‌خواهم بخورم؟ خوردن این خورا
ب���رای من س���ودی و نفع���ی دارد یا ن���دارد؟3 آیا میل خ���وردن دارم ی���ا فقط هوس 
کنید و به  خ���وردن دارم؟ پیش از اینکه پاس���خ دهید چند لحظه صب���ر و حوصله 

گوش دهید. ندای درونی خود 
گرس���نگی واقعی )اش���تهای ص���ادق( نباید به غ���ذا خوردن  قب���ل از احس���اس 
که در حالت س���یری غذا خوردن و یا پاسخ مثبت دادن به اشتهای  پرداخت؛ چرا 
کاذب4 باع���ث تداخل غذای خورده ش���ده با غذای داخل معده ش���ده و در هضم 

صحیح، اختلال ایجاد می‌کند.5

1. مناف���ع الاغذی���ه و مضارها، ص178. برای توضیخ بیش���تر در مورد فهمیدن و درک غذا قبل از خوردن و 
کتاب معراج السعادة، ص778. رغبت آدمی به غذا رجوع شود به 

2. منافع الاغذیه و مضارها، ص178.
گاهانه خوردن، ص130. 3. آ

گاه و بی‌گاه آن ب���ه دهانه معده،  یخت���ن  گاه���ی ب���ه عل���ت تجمع مواد و اخلاط نامناس���ب در ب���دن و ر  .4
ش���خص مرتب احساس گرس���نگی کاذب می‌کند و به دنبال آن به ریزه‌خواری می‌پردازد درحالی‌که بدن 

واقعاً در آن زمان نیاز به غذا خوردن ندارد )تغذیه در طب ایرانی و سنتی، ص157(.
5. تغذیه در طب ایرانی و اسلامی، ص157.
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گرسنگی واقعی نباید خوردن غذا را به تأخیر انداخت؛  از س���وی دیگر در زمان 
کار موج���ب ریخته ش���دن صفرا و م���واد نامناس���ب به مع���ده می‌گردد و  زی���را ای���ن 

زیان‌آور است.1
گوی���د: »حکیمان دیر ب���ه دیر خورن���د و عابدان نیم س���یر و  س���عدی ش���یرازی 
کنند. امام قلندران  زاهدان س���د رمق و جوانان ت���ا طبق برگیرند و پیران تا ع���رق 

که در معده جای نفس نماند و بر سفره روزی کس«.2 چندان 

نام خدا در آغاز طعام
 

َا
 ل

ْ
ن

َ
عَامِهِ أ

َ
 ط

َى
‏ عَل ي

ُِّ نْ‏ يُسَ�مِّ َ نْتُ‏ لِم ِ
َمض ؟ع؟ � ن مِنِ�ي

ْ
ؤ ُ ُ الْم مِ�ير

َ
 أ

َ
ال

َ
امام صادق؟ع؟: ق

يْهِ 
َ
يْتُ عَل سَ��مَّ

َ
 ف

ً
عَاما

َ
 ط

َ
بَارِحَة

ْ
تُ ال

ْ َل
ك

َ
 أ

ْ
د

َ
ق
َ
نَ ل مِنِ�ي

ْ
ؤ ُ َ الْم مِ�ير

َ
اءِ �يَا أ وَّ

َ
ك

ْ
نُ ال ُ ا�بْ  لَه

َ
ال

َ
ق
َ
َ مِنْهُ ف

��تَكِي
ْ

يَش

عُ؛ »امیر  َ
ك

ُ
 بَعْضٍ �يَا ل

َى
ِّ عَل سَم

ُ
ْ ت ا وَلَم َ  بَعْ�ِهض

َى
يْتَ عَل سَ��مَّ

َ
 ف

ً وَا�نا
ْ
ل
َ
تَ أ

ْ َل
ك

َ
 أ

َ
ك

َّ
عَل

َ
 ل

َ
ال

َ
ق
َ
ي ف ِ

ا�ن
َ
وَآذ

که بر غذای خود نام خدا ببرد، ضمانت می‌کنم  کس���ی  مؤمنان؟ع؟ فرمود: برای 
گرفتار نمی‌ش���ود. ابن‌کَواء ـ که این را ش���نید  ک���ه از آن غ���ذا، به هی���چ درد و رنجی 
ـ پرس���ید: ای امی���ر مؤمنان! من دیروز غذای���ی خوردم و نام خ���دا را نیز به هنگام 
گونه غذا  که چند  خ���وردن آن بردم؛ اما آن م���را آزار داد! فرمود: ای نادان! ش���اید 
گونه‌ها نام خدا برده و بر برخی دیگر نام خدا نبرده‌ای«.3 خورده‌ای، و بر برخی 
گفتن  گوش���تی بدون  گر حیوان حلال  که ا اهمیت تس���میه، آن‌قدر زیاد اس���ت 

گوشت آن حرام است.4 »بسم الله« سر بریده شود، خوردن 
گس���ترده می‌شود، چهار هزار فرشته  رس���ول خدا؟ص؟ می‌فرمایند: »هرگاه سفره 
گِ���رد می‌آین���د. چون بن���ده بگوید: "بس���م الله" فرش���تگان می‌گویند:  پیرام���ون آن 
خداوند به غذایتان برکت دهد. س���پس به ش���یطان می‌گویند: ای فاس���ق! بیرون 

گر به عللی تأخیری در غذا خوردن پیش آمد، بهتر است  1. مروری بر کلیات طب سنتی ایران، ص134. ا
کند، سپس غذا خورد. )همان(. پنج مثقال یا قدری آب لیمو و یا انار ترش میل 

2. گلستان، باب8، بخش 47.
3. الکافی، ج6، ص295.

4. توضیح المسائل، شرایط ذبح حیوان.
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رو، ت���و بر آنان راه تس���لط ندارید، زمانی‌که اهل س���فره در آخر غ���ذا خوردن بگویند: 
»الحمد لله« ملائکه می‌گویند: خداوند به آنها نعمت داد و آنها ش���کر پروردگارشان 
گر »بسم الله« نگویند ملائکه به شیطان می‌گویند: نزدیک شو  کردند؛ ولی ا را اداء 
ای فاسق و با آنها بخور، و هنگامی که سفره جمع شود و یاد خداوند نکنند ملائکه 

کردند«.1 می‌گویند: خداوند به آنها نعمت داد ولی آنها پروردگار خود را فراموش 
ب���رادر ام���ام باقر؟ع؟ خدم���ت آن حضرت رس���ید و ب���رای عمروبن‌عبید، واصل 
و بش���یر رحال اجازۀ ملاقات خواس���ت. امام اجازه داد و آنان وارد ش���دند. آن س���ه 
نف���ر از نظ���ر اعتقادی، مخالف امام بودند. وقتی نشس���تند، حضرت فرمود: »هیچ 
چیز نیس���ت مگر آنکه قاعده و قانون معینی دارد«. پس از اندکی، س���فره آوردند و 
پهن کردند. س���ه مهمان به هم گفتند: »به خدا قس���م، ما بر او مس���لط ش���دیم. با 
کنیم«. پس، از امام پرس���یدند: »ای  کنون می‌توانیم به او اعترض  این حرفش، ا
ابوجعفر! آیا این س���فره نیز جزو همان‌هایی اس���ت که قاعده و قانون دارند؟« امام 
فرمود: »آری«. آنها گفتند: »قاعده و قانونش چیست؟« امام فرمود: »اینکه هرگاه 
پهن می‌شود، »بسم الله« بگویند و هرگاه آن را بر می‌دارند، »الحمد لله« بگویند«.2
کرد برای هر نوع غذایی  که هر کس فراموش  گوید: روایت شده  شیخ صدوق 

لِهِ‏ وَآخِرِه«.3 وَّ
َ
»بسم الله« بگوید ]پس از یاد آوری[ بگوید: »بِسْمِ‏ الِلَّه‏ عَلَ‏ى أ

امام صادق؟ع؟: »هنگامی که چند غذای مختلف در س���فره بود برای هر کدام 
لِهِ‏ وَآخِرِه"«.4 وَّ

َ
گر فراموشم شد؟ فرمود بگو: "بِسْمِ‏ الِلَّه‏ عَلَ‏ى أ "بسم الله" بگو. گفتم: ا

يْكُمْ 
َ
ئِكَةُ بَارَكَ الُلَّه عَل

َال
مَ

ْ
تِ ال

َ
عَبْدُ بِسْ���مِ الِلَّه قَال

ْ
 ال

َ
كٍ فَإِذَا قَال

َ
فِ مَل

َال
رْبَعَةُ آ

َ
تْهَا أ

َ
مَائِ���دَةُ حَفّ

ْ
1. »إِذَا وُضِعَ���تِ‏ ال

تِ 
َ
َّهِ قَال حَمْدُ ِلل

ْ
وا ال

ُ
يْهِمْ فَإِذَا فَرَغُوا فَقَال

َ
كَ عَل

َ
طَانَ ل

ْ
 سُ���ل

َال
���يْطَانِ اخْرُجْ يَا فَاسِ���قُ 

َ
ونَ لِلشّ

ُ
فِي طَعَامِكُمْ ثُمَّ يَقُول

يْطَانِ ادْنُ يَا فَاسِقُ فَكُلْ 
َ

ئِكَةُ لِلشّ
َال

مَ
ْ
تِ ال

َ
وا قَال مْ يُسَ���مُّ

َ
إِذَا ل هِمْ وَ بِّ وْا شُ���كْرَ رَ دَّ

َ
يْهِمْ فَأ

َ
نْعَمَ الُلَّه عَل

َ
ئِكَةُ قَوْمٌ أ

َال
مَ

ْ
ال

 
َ

هُمْ جَلّ بَّ يْهِمْ فَنَسُ���وا رَ
َ
نْعَمَ الُلَّه عَل

َ
ئِكَةُ قَوْمٌ أ

َال
مَ

ْ
تِ ال

َ
يْهَا قَال

َ
كُرُوا اسْ���مَ الِلَّه عَل

ْ
مْ يَذ

َ
مَائِدَةُ وَل

ْ
مَعَهُ���مْ فَإِذَا رُفِعَتِ ال

« )الکافی، ج6، ص292(. وَعَزَّ
2. بحار الانوار، ج66، ص370.

لِهِ‏ وَآخِرِه‏« )کتاب من لا یحضره الفقیه،  وَّ
َ
‏ى أ

َ
يَقُلْ بِسْمِ‏ الِلَّه‏ عَل

ْ
وْنٍ فَل

َ
كُلِّ ل ى 

َ
يَ عَل نْ يُسَمِّ

َ
 مَنْ نَسِيَ أ

َ
نّ

َ
ی »أ 3. ‏رُوِ

ج3، ص356(.
لِهِ وَآخِرِهِ« )مکارم  وَّ

َ
���ى أ

َ
 بِسْ���مِ الِلَّه عَل

ُ
 تَقُول

َ
تُ فَإِنْ نَسِ���يتُ قَال

ْ
كُلِ‏ إِنَاءٍ قُل نِيَةُ فَسَ���مِ‏ عِنْدَ 

ْآ
فَ���تِ‏ ال

َ
4. »إِذَا اخْتَل

الاخلاق، ص147(.
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که ب���رای آن حضرت آورده  که رس���ول خدا؟ص؟ برای غذایی مس���ومی  ذک���ری 
 ُّ ُرض�  يَ

َا
ذِي ل

َّ
ِ ال

َّه
ِ الل

، بِسْم ي ِ
ف

عَا� ُ ِ الْم
َّه

ِ الل
، بِسْم ي ِ

ف
�

َا
ك

ْ
‏ِ ال

َّه
ِ‏ الل

‏، بِسْم ي ِ
ف

ا�
َّ

‏ِ الش
َّه

ِ‏ الل
بودند، خواندند: بِسْم

‏ُ؛ »به نام خدای شفا  عَلِ�يم
ْ
مِيعُ ال مَاءِ، وَهُوَ السَّ ي السَّ ِ

ف
� 

َا
رْضِ وَل

أَ ْ
ي ال ِ

ف
 دَاءٌ �

َا
‏ءٌ وَل ْ ي

َ هِ �ش ِ
مَعَ اسْم

بخش، به نام خدای کفایت کننده، به نام خدای عافیت دهنده، به نام خدایی 
که با یادکردن نامش، هیچ چیز و هیچ مرضی در زمین و آسمان ضرر نمی‌رساند، 

و اوست شنوا و دانا«.1
رس���ول خ���دا؟ص؟ به امام علی؟ع؟ فرم���ود: »ای علی! زمانی که خواس���تی غذا 
که  کشیدی بگو "الحمد لله"  که از خوردن دست  بخوری "بسم الله" بگو و زمانی 

فرشتگان موکل برای تو حسنات می‌نویسند تا از آن غذا دور شوی«.2
مْ  ُ ْهن  عَ�

َ
جْزَأ

َ
وْمِ أ

َ
ق
ْ
 مِنَ ال

ٌ
َّىَم رَجُل  وَس

ُ
ة

َ
ائِد َ تِ الْم َ ا حََرض�

َ
امام صادق؟ع؟ می‌فرمایند: إِذ

گر یکی از کسانی که بر سر سفره حاضر  ‏؛ »زمانی که سفره غذا حاضر است، ا ن عِ�ي َ �جْم
َ
أ

کفایت می‌کند«.3 است "بسم الله" بگوید، از بقیه 

نمک
گذش���ته‌های دور بسیار پر ارزش بوده و به عنوان جای‌گزین پول در  نمک در 

کاربرد داشته است.4 معاملات 
 دَاء؛ »هر 

َ
حِ دُفِعَ عَنْهُ سَ��بْعُون

ْ
ل ِ
ْم
ل تَمَهُ �ِاب

َ
حِ وَخ

ْ
ل ِ
ْم
ل  �ِاب

ً
عَاما

َ
تَتَحَ ط

ْ
امام صادق؟ع؟: مَنِ اف

کس آغاز و پایان غذایش با نمک باشد، هفتاد درد از او دفع می‌شود«.5

 الِلَّه؟ص؟ وَضْعَ يَدِهِ فِي 
ُ

رَادَ رَسُ���ول
َ
ا أ مَّ

َ
مَسْ���مُومِ فَل

ْ
عَامِ ال  الِلَّه؟ص؟ وَعَلِيّاً؟ع؟ وَصَحْبَهُمَا بِالطَّ

َ
تَى رَسُ���ول

َ
1. »...فَأ

كَافِي‏...« 
ْ
افِي بِسْمِ الِلَّه ال

َ
؟ع؟ بِسْمِ الِلَّه الشّ  عَلِيٌّ

َ
افِعَةِ فَقَال قْيَةِ النَّ عَامَ بِالرُّ ا الطَّ

َ
؟ع؟ ارْقِ‏ هَذ  يَا عَلِيُّ

َ
عَامِ قَال الطَّ

)تفسیر منسوب به امام حسن عسکری؟ع؟، ص178ـ191؛ بحار الانوار، ج17، ص329(.
 

َال
 حَافِظَيْكَ 

َ
‏ فَإِنّ َّهِ حَمْدُ ِلل

ْ
إِذَا فَرَغْتَ‏ فَقُلِ‏ ال تَ فَقُلْ بِسْ���مِ الِلَّه وَ

ْ
كَل

َ
؟ع؟ يَا عَلِيُّ إِذَا أ ؟ص؟ لِعَلِيٍّ بِيُّ  النَّ

َ
2. »قَ���ال

هُ عَنْكَ« )تهذیب الاحکام، ج1، ص351(.
َ

ى تَنْبِذ حَسَنَاتِ حَتَّ
ْ
كَ ال

َ
نْ يَكْتُبَا ل

َ
يحَانِ مِنْ أ يَسْتَرِ

3. الکافی، ج12، ص347.
یایی. یا سالم‌ترین نمک هستی، محمد در کتاب: نمک در 4. برای اطلاع بیشتر از نمک رجوع شود به 

5. المحاسن، ج2، ص529.
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لِ  وَّ
َ
ي أ ِ

ف
 بِهِ �

َ
أ

َ
 يُبْ��د

ْ
ن

َ
نِ أ

َ
بَد

ْ
‏ُ لِل

َح
ص

َ
ا وَأ َ ْه �ي

َ
حَ‏ عَل

ْ
 مِل

َا
‏ ل

ٌ
صِب1ُ خِوَان

خْ ُ  �ي
َا

امام کاظم؟ع؟: ل
ک���ردن غذا با  که در آن نمک نباش���د، بی‌برکت اس���ت. و آغاز  عَ��امِ؛ »س���فره‌ای 

َّ
الط

نمک، برای تندرستی بهتر است«.2
قبل از غذا و بعد از غذا دوبار انگش���ت خ���ود را به نمک بزنید و به دندان‌های 
کار باعث خنثی ش���دن محیط اس���یدی دهان و س���الم ماندن  خود بکش���ید. این 

دندان‌ها و رفع بسیاری از بیماری‌های معده می‌شود.3

سبزی در سفره
س���فره نیز نیاز به زینت و زیبایی دارد. اهل بیت؟عهم؟، س���بزی را زینت س���فره 
گفته نماند سبزی علاوه بر ویژگی‌های غذایی  می‌دانند. و از آن بهره می‌بردند. نا
و درمانی، )که برای جس���م مفید است( روح انسان را آرامش می‌دهد. رنگ سبز، 
رنگ نشاط و شادابی است و با عطر و بوی خوشی که سبزی به همراه دارد؛ مایۀ 

آرامش و تعادل فرد می‌گردد.
ل‏؛ »ه���ر چیزی را زیوری  ْ

بَق
ْ
وَانِ‏ ال خِ

ْ
 ال

ُ
يَة

ْ
، وَحِل

ٌ
يَة

ْ
‏ءٍ حِل ْ ي

َ  �ش
ِّ ُل

امام صادق؟ع؟: لِك
است و زیوره سفره، سبزی است«.4

سْ��مِيَة؛ 
َّ
ِ مَعَ الت ن ��يَاطِ�ي

َّ
 لِلش

ٌ
رَدَة

ْ
ا مَط َ َّهن إِ�

َ
لِ‏ ف

ْ
بَق

ْ
ل ‏ْ �ِاب

ُم
ك

َ
نُوا مَوَائِد يِّ

َ
رس���ول خ���دا؟ص؟: ز

گفتن بسم الله،  کنید؛ زیرا آن، همراه با  »س���فره‌هایتان را به سبزی آذین و زینت 
شیطان را می‌راند«.5

 
َّ

ن
أَ
در برخی از روایات علت اهمیت س���بزی چنین بیان شده: امام صادق: ...لِ

ا؛ »...زیرا دل‌های مؤمنان، سبز است و  َ لِه
َاكَ

��
ْ

ش
َ
 أ

َى
نُّ إِل ِ

تَح
‏ � َ  وَهِي

ٌ
ة َ ِرض�

َ
نَ‏ خ مِنِ�ي

ْ
ؤ ُ وبَ‏ الْم

ُ
ل
ُ
ق

به همانند خویش، میل دارد«.6

1. »النماء والبركة« )مجمع البحرین، ماده»خِصب«(.
2. الکافی، ج6، ص326.

3. تغذیه در طب ایرانی و اسلامی، ص159.
4. الامالی )طوسی(، ص304، ح6066.

5. بحار الانوار، ج59، ص300.
6. الکافی، ج6، ص362. بیان علامه مجلسی؟ره؟ در ذیل این حدیث »سبز است، یعنی نورانی است 
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 مهمان، برکت سفره

طبع سبزی‌ها عموماً »گرم« است و هضم غذا را بهتر می‌کند. دارای فیبر بوده که 
مانع یبوست است و مواد معدنی سرشار و ویتامین‌های متنوعی دارد. و حذف کردن 
سبزی و جای‌گزین کردن سالادها به جای آن کار صحیحی نیست؛ چرا که سالادهای 
مرسوم )نظیر خیار، گوجه و...( بلغم‌زا هستند و بر خلاف تفکر مرسوم، هضم غذا را 

مختل می‌کنند. نفخ ایجاد کرده و اخلاط مضر در بدن تولید خواهند کرد.1

آغاز با سبک‌ترين غذا
رِ 

ْ
د

َ
 بِق

َ
ك

َ
ن

َ
ا بَد َ

ي �ِهب
ِّ

ذ
َ
ذِي تغ

َّ
ذِيَةِ ال

ْ
غ

أَ ْ
 ال

ِّ
ف

َ
خ

أَ
‏ �بِ

َ
عَامِك

َ
لِ‏ ط وَّ

َ
‏ أ ي ِ

ف
� 

ْ
أ

َ
امام رضا؟ع؟: ابْد

مَانِك‏؛ »غذای خود را با س���بک‌ترین غذایی 
َ

 وَز
َ

اطِك
َ

ش
َ
 وَن

َ
نِك

َ
سَ��بِ وَط َ

 وَ�ِحب
َ

عَادَتِك

ک���ه بدنت را ب���ه اندازه عادتت بر حس���ب اقامتگاه و فعالیت‌ه���ا و زمانه‌ات تغذیه 
کن«.2 می‌کند، آغاز 

کنید )سبزی، آب خورشت...(  غذا را با چیزهای نازک، لطیف و روان ش���روع 
و سپس قسمت‌های سخت‌تر )گوشت و ته دیگ و...(3

آن غذایی را که رقیق‌تر و هضمش آس���ان‌تر و س���ریع‌تر و زودتر دفع می‌شود، باید 
قب���ل از غذاهای دیگر مصرف نمود، مگر به ندرت و آن وقتی اس���ت که ش���خص از 
خوردن غذا قصد معالجه داشته باشد و نتواند ترتیب غذا را رعایت نماید. و هر اندازه 
از این دس���تور منحرف ش���ود به همان اندازه موجب فس���اد هاضمه شده و استحاله 

غذاهای رقیق به موقع انجام نمی‌گیرد و بدون استحاله از معده خارج می‌گردد.4

که دل‌ه���ای مؤمنان به  کنایه از آن اس���ت  ی به همانن���د خویش می‌گ���رود؛ یا  ب���ه نور س���بزی و از همی���ن رو
که ما به آن  حکمت‌ها و معارف، آباد اس���ت و این سرس���بزی معنوی را با س���بز بودن دل، مناسبتی است 
کش���تزارهای حکمت، سرس���بز اس���ت، به آنچه در آن  که چون دل‌های مؤمنان به  گاهیم؛ یا آن اس���ت  ناآ
جنبه‌ای از حُس���ن و س���ودمندی وجود دارد، تمایل میی‌ابد و س���بزی هم یکی از همین چیزهاست« )مرآة 

العقول، ج22، ص204(.
1. تغذیه، عزیزخانی، ص13.

2. طب الامام الرضا؟ع؟، ص15.
3. تغذیه، عزیزخانی، ص33.

4. منافع الاغذیه و دفع مضارها، ص166.
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ک���ه در خوردنی‌ها ترتیب  کت���اب حفظ البدن می‌نویس���د: باید  فخرالدی���ن1 در 
گر غلیظ  ک���ه اول ا ن���گاه دارد و آنچ���ه لطیف‌تر2 و روان‌ت���ر بود اول آن خورند؛ زیرا 
گواریده باش���د، لطیف  خورَد، آن‌گاه لطیف، آن لطیف زود بگذرد و چون غلیظ نا

راه نیابد تا بگذرد، پس هم آنجا فاسد شود.3

لقمه کوچک و جويدن کامل
کامل جویدن لقمه، اولین مرحله از یک هضم خوب و س���الم اس���ت. آمیخته 

شدن بزاق دهان با غذا در هضم غذا از اهمیت بسیار بالایی برخوردار است. 
مَةِ 

ْ
ق
ُّ
ُ الل دَبُ‏ فتَصْغِ�ير

أَ ْ
ا ال مَّ

َ
رسول خدا؟ص؟ در بیان آداب غذا خوردن می‌فرمایند: أ

کامل است«.4 کردن لقمه و جویدن  کوچک  ؛ »اما آداب آن،  ُ
دِيد

َّ
 الش

ُ
ضْغ َ وَالْم

امام علی؟ع؟ می‌فرمایند: »کس���ی که لقمۀ خود را به خوبی بجود، فرش���تگان 
که روزی او وسیع شود و حسنات او دو برابر شود« 5 برای او دعا می‌کنند 

کوچک  ؛ »لقمه‌هایتان را  ً
ة

َ
ك َ ‏ رَغِيفٍ‏ �َرب ِ

ُل
‏ مَع‏َ ك

َ
إِن

َ
‏ْ ف

ُم
ك

َ
اف

َ
رُوا رِغ

ِّ
رس���ول خدا؟ص؟: صَغ

که به هر لقمه‌ای برکتی است ]از جانب خدا[«.6 بگیرید 
وج���ود ب���زاق و مخل���وط ش���دن کامل لقم���ۀ غذا ب���ا آن برای هض���م کامل غذا 

کامل غذا امکان‌پذیر خواهد شد.  کار تنها با جویدن  ضروری است و این 
گذاش���تید و مش���غول جویدن شدید، قاشق را  پس از آنکه لقمه را داخل دهان 
کار،  بر زمین بگذارید و به فکر تدارک و آماده‌س���ازی لقمۀ بعدی نباش���ید. با این 

1. محمد بن عمر فخر رازی )606 ه.ق.(.
ی آن اثر می‌کند، به س���رعت هضم می‌ش���ود و مورد اس���تقاده اندام قرار  که وقتی بدن رو 2. غذایی اس���ت 
که به سهولت جزء بدن می شود  می‌گیرد. به عبارت دیگر از این دس���ته غذاها خون رقیقی تولید می‌شود 

کلیات طب سنتی ایران، ص67(. )مروری بر 
3. حفظ البدن، ص150.

4. الخصال، ص482.
هُ حَسَ���نَاتٌ مُضَاعَفَةٌ« 

َ
كْتَبُ ل  ُ زْقِ وَ ���عَةِ فِي الرِّ هُ بِالسَّ

َ
ئِكَةُ وَدَعَتْ ل

َال
مَ

ْ
يْ���هِ ال

َ
تْ عَل

َّ
عِ���قَ قَصْعَةً صَل

َ
5. »مَ���نْ ل

)مکارم الاخلاق، ص146(.
6. الکافی، ج6، ص303.
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کامل می‌جوی���د و از غذا خوردن لذت  ب���دون عجله در ف���رو بردن لقمه غذا، آن را 
بیشتری خواهید برد.

کنید و ذهنتان  هنگام غذا خوردن بیشتر از آنکه به سفره و محتویات آن فکر 
کنید. در هنگام غذا  که در دهان می‌جوید فکر  گردد، به لقمه‌ای  مش���غول به آن 
کنید. در هنگامی  کنید و از هیجان و جنجال دوری  خوردن آرامش خود را حفظ 
که عصبانی هس���تید هرگز دس���ت به غذا نزید. ابتدا آرامش خود را به‌دست آورید، 
گرفتن  )قدم زدن، دوری از محیط پرخاش���گری، با آب س���رد حمام کردن یا وضو 

و...( سپس رو به غذا آورید.
کامل  که آن را به طور  بهترین زمان برای قورت دادن لقمۀ غذا، زمانی اس���ت 
کرده باشید و بلع  کرده و مایعی نسبتاً رقیق تبدیل  کافی مخلوط  جویده و با بزاق 

آن آسان باشد.1
عم���ل خوب جویدن غذا باعث تحریک بیش���تر مرکز س���یری در هیپوتالاموس 
کامل غدد بزاقی و هضم  مغز و احس���اس سیری می‌شود. همچنین موجب ترشح 

غذا و ضد عفونی فضای دهان می‌شود.2
بعضی از غذاها را با س���ه انگش���ت دس���ت راس���ت )انگش���ت شس���ت به همراه 
انگشت اشاره و انگشت وسط( میل نمایید، این کار باعث می‌شود که با برداشتن 

کنید.3 کوچک در حدود نصف غذای معمول احساس سیری  لقمه‌های 

کمتر نگاه کردن به صورت ديگران
که در حال غذا خوردن ب���ه صورت و دهان فرد  یک���ی دیگر از آداب این اس���ت 

مقابل نگاه نکنیم. 
اس؛ »در بیان آداب غذا خوردن... و  ي وُجُوهِ النَّ ِ

ف
رِ �

َ
ظ  النَّ

ةُ رس���ول خدا؟ص؟: ...وَقِلَّ

1. نسل سالم، ص237. )با اندکی تصرف(.
2. تغذیه در طب ایرانی و اسلامی، ص160.

3. همان.
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کمتر نگریستن به چهره مردم«.1
مردی بر س���ر س���فره شخصی نشس���ته بود و مش���غول غذا خوردن بود، در بین 
غ���ذا میزبان به غ���ذای مهمان نگاه می‌کرد. پس گفت: »در لقمه تو مویی اس���ت 
کش���ید  کرد و دس���ت از غذا خوردن  آن را بگیر!« مرد میهمان از جای خود حرکت 
کند  که در لقمه میهمانش این‌قدر نگاه  کس���ی را نمی‌خورم  گفت: »هرگز غذای  و 

تا مویی را ببیند«.2

با سه انگشت 
رس���ول خدا؟ص؟ با س���ه انگش���ت ابهام و وس���طى و شس���ت غذا میل م‏ىکرد، و 
گاه انگش���ت چه���ارم را نی���ز به کم���ک می‌گرفت و با دو انگش���ت غ���ذا نم‏ىخورد و 

م‏ىفرمود: »با دو انگشت خوردن روش شیطان است«.3
کاش���انی در ذیل این حدیث می‌نویس���د: »مقص���ود از خوردن با  مرحوم فیض 
س���ه انگشت آن اس���ت که همچون جباران کسی با دو انگشت نخورد، غرض آن 
گر به همۀ انگشتان  که با بیش از سه انگشت نمی‌توان غذا خورد، بلکه ا نیست 
کامل‌ت���ر خواهد بود؛ زیرا در این ص���ورت احترام غذا بیش‌تر  غ���ذا بخورند، بهتر و 
کمتر از سه  رعایت شده است. بنابراین تعیین سه انگشت حداقل است، یعنی با 
 

َ
ال

َ
 وَق

ً  هَرْ�تا
ُ ُل

ك
أْ انگشت نباید غذا بخورند.4 از امیرالمؤمنین؟ع؟ نقل شده است: �يَ

؛ »آن حضرت با همه انگشت‌ها غذا میل می‌فرمود«.5 يعاً ِ صَابِعِهِ �جَم
أَ
 �بِ

َ ُل
ك

أْ ‏ �يَ
ْ

ن
َ
‏ أ

ُ
رْت َ الْه

1. کتاب من لایحضره الفقیه، ج3، ص359.
2. لطائف الطوائف، ص139.

هَا  كُلُ بِكَفِّ
ْ
ابِعَةِ وَكَانَ؟ص؟ يَأ مَا اسْتَعَانَ بِالرَّ بَّ رُ وُسْطَى وَ

ْ
تِي تَلِيهَا وَال

َّ
بْهَامِ وَال ِ

ْإ
ثِ ال

َال


َ
صَابِعِهِ الثّ

َ
كُلُ بِأ

ْ
3. »كَانَ يَأ

يْطَان‏« )مکارم الاخلاق، ص28(.
َ

ةُ الشّ
َ
كْل

َ
كْلَ بِإِصْبَعَيْنِ‏ هُوَ أ

َ ْأل
 ا

َ
 إِنّ

ُ
يَقُول كُلْ بِإِصْبَعَيْنِ‏ وَ

ْ
مْ يَأ

َ
هَا وَل ِ

ّ
كُل

4. المحجة البیضاء، ج3، ص5.
كل بجمي���ع الأصابع،  5. الکاف���ی، ج6، ص297. بی���ان علامه مجلس���ی؟ره؟: »ويدل على اس���تحباب الأ
ويمكن حمل الثلاث أصابع على مراتب الفضل، أو هذا على المطبوخات، وذاك على التمر وأشباهه، وأما 
كل بجميع الأصابع، وروي أن رسول  كل بأقل من ثلاث أصابع، فكيره مطلقا. قال في الدروس: يستحب الأ الأ

كل بإصبعين‏« )مرآة العقول، ج22، ص113(. كل بثلاث أصابع ويكره الأ الله ـ صلى الله عليه وآله ــ كان يأ
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پيش از سيری دست از غذا کشيدن
 

ًا
ال َ ج

َ
 م

ِ
�يح  وَلِلرِّ

ً
اءِ مَوْضِعا َ ا لِلْم َ  وَدَعْ فِ�يه

ً
عَاما

َ
‏ ط

َ
ك

َ
ت

َ
‏ مَعِد

َ
وقِ��رَن

ُ
 ت

َا
 ل

ُ
يْل َ ُم

ام���ام علی؟ع؟: �يَا ك
 
َ
ة َّ إِنَّ صِح

َ
هُ ف

ُ
سْتَمْرِئ

َ
تَ ت

ْ
ن
َ
أ
َ
 ف

َ
لِك

َ
تَ ذ

ْ
عَل

َ
 ف

ْ
إِن

َ
يهِ ف ِ

�تَه
ْ

ش
َ
تَ ت

ْ
ن
َ
 وَأ

َّا
عَامِ إِل

َّ
 مِنَ الط

َ
ك

َ
عْ يَد

َ
ف ْ  �تَر

َا
وَل

کمیل! مبادا  کمیل‌بن‌زیاد: ای  اء؛ »در س���فارش به  َ ةِ الْم
َّ

عَامِ وَقِل
َّ
ةِ الط

َّ
ِ مِنْ قِل

سْم جِ
ْ

ال

گذار  کند. در آن، جایی برای آب و جایی برای هوا وا خوارکی معده‌ات را سنگین 
گر  که ا که هنوز میل به خ���وردن داری، از غذا خوردن دس���ت بکش،  و هنگام���ی 
ک���م خوردن و کم  گ���وارا خواهی یافت؛ چرا که تندرس���تی، از  کن���ی، غذا را  چنی���ن 

آشامیدن است«.1
که میل به  ‏؛ »زمانی بخور  ي ِ

�تَه
ْ

ش
َ
تَ‏ ت

ْ
ن
َ
‏ وَأ

ْ
مْسِك

َ
ي وَأ ِ

�تَه
ْ

ش
َ
تَ ت

ْ
ن
َ
 وَأ

ْ ُل
رسول خدا؟ص؟: ك

که هنوز اشتهایت هست«.2 گذار  خوردن داری و در حالی خوردن را وا
‏ مِنَ‏ 

َ
ك

َ
ع‏ْ يَد

َ
کرده‌اند. ...وَارْف امام رضا؟ع؟ در روایتی به برخی از فوائد آن اش���اره 

اءَ 
َ

 ش
ْ

 إِن
َ

سِك
ْ
ف
َ
 ن

َى
 عَل

ُّ
ف

َ
خ

َ
 وَأ

َ
لِك

ْ
 لِعَق

َىك


ْ
ذ

َ
 وَأ

َ
نِك

َ
ُّ لِبَد صَح

َ
هُ أ

َّ
إِن

َ
رَمِ ف

َ
ق
ْ
يْهِ بَعْضُ ال

َ
 إِل

َ
عَامِ‏ وَبِك

َّ
الط

کار،  که این  ال�َّلَّ‏؛ »درحالی‌که هنوز مقداری میل داری، از غذا دس���ت بکش؛ چرا 

به خواست خداوند، برای بدن سلامت آورتر، برای عقل ذکاوت بخش‌تر، و برای 
خودِ انسان مایه سبکیِ افزون‌تر است«.3

کافی ندارند، عموماً دچار بیماری و  که در تغذیه و خوراک خود دقت  افرادی 
که انسان  گذشت حدود20 دقیقه از اولین لقمۀ غذایی  کسالت می‌ش���وند. بعد از 
میل می‌کند، حرکات دودی معده شروع می‌شود. به همین دلیل باید مقداری از 
گر چند  معده خالی باش���د تا این عمل به خوبی انجام ش���ود. هنگام غذا خوردن ا
کنیم، این اجازه را به معده می‌دهیم تا به راحتی حرکات دودی  کمتر میل  لقمه 
خود را انجام دهد و غذا به صورت ش���یرۀ قابل هضم و جذب در آید و به مرور در 

گردد.4 کوچک تخلیه شود و بدین وسیله سلامتی انسان تضمین  رودۀ 

1. تحف العقول، ص172.
2. بحار الانوار، ج59، ص290.

3. طب الامام الرضا؟ع؟، ص15.
4. خلاصۀ 15 روز تا سلامتی، ص119.
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پرهيز از زياده‌روی
مَعُ  ْ ج

تَ
� 

ً
يَة

آ َ
رْآنِ ل

ُ
ق
ْ
ي ال ِ

ف
� 

َّ
مَا إِن

َ
؟ع؟ أ َ

ال
َ
ق
َ
بَ‏ ف

ِّ
 الط

َّا
ٍ‏ إِل

ْم
‏ عِل

َ ُل
رْآنِ ك

ُ
ق
ْ
ي ال ِ

ف
� 

َّ
امام علی؟ع؟: إِن

که: آیا در قرآن، همه  وا"؛1 »در پاسخ این پرسش  ُ
ف ِ

سْر
ُ
بُوا وَلا ت َ ْرش� وا وَا

ُ ُل
هُ-"ك

َّ ُل
بَّ ك

ِّ
الط

که همه طب  دانش‌ها به جز دانش طب هس���ت؟ زنهار! در قرآن، آیه‌ای هس���ت 
گرد آورده است: "بخورید و بیاشماید؛ ولی زیاده‌روی نکنید"«.2 را یکجا در خود 

يتَ‏؛ »یکی از انواع زیاده‌روی،  َ ‏َُّل مَا اش�تَه


‏ ك
َ ُل

ك
أ فِ أن �تَ َ  مِنَ السَّر

َّ
رسول خدا؟ص؟: إن

که هر آنچه را دوست داری، بخوری«.3 این است 
حضرت عیس���ی؟ع؟ از ش���هری می‌گذش���ت که دید زن و مردی بر سر هم فریاد 
می‌کشند. از آنان پرسید: »چرا سر هم فریاد می‌کشید؟« مرد گفت: »ای پیامبر خدا! 
این زن همس���ر من اس���ت. او زنی درستکار است و مش���کلی ندارد؛ ولی من دوست 
دارم از او جدا ش���وم« عیسی؟ع؟ فرمود: »به هر حال، به من بگو که او چه مشکلی 
دارد؟« مرد گفت: »با اینکه پیر نیس���ت؛ چهره‌اش بی طروات اس���ت« عیس���ی؟ع؟ 
به زن فرمود: »ای زن! آیا دوس���ت داری دیگر بار، چهره‌ات پرطروات ش���ود؟« وی 
گر  گفت: »آری« عیسی؟ع؟ فرمود: »وقتی غذا می‌خوری، از سیر شدن بپرهیز؛ زیرا ا
کند و از اندازه افزون شود، طروات چهره از میان می‌رود« زن  غذا بر سینه سنگینی 

کار بست و بار دیگر چهره‌اش طروات یافت.4 راهنمایی عیسی؟ع؟ را به 
س���عی کنید وعده صبحانه را کامل، ناهار س���بک و حاضری و ش���ام را کامل اما 
کنید. وعده‌های متعدد اما کوچک غذا خوردن باعث استهلاک  ابتدای شب میل 
گر در یک روز اتومبیل خود را  کمتر می‌گردد. ا گوارش و طول عمر  بیش���تر دس���تگاه 
یک‌بار روشن کنید و صد کیلومتر رانندگی کنید، به مراتب استهلاک کمتری خواهد 

کنید.5 داشت تا آن را بارها روشن کرده ولی هر بار صد متر و پنجاه متر رانندگی 

1. الاعراف، 3.
2. الدعوات، ص75، ح174.

3. نهج الفصاحه، ح918.
4. بحار الانوار، ج14، ص320 و ج66، ص334.

5. تغذیه، عزیزخانی، ص16.
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از جلوی خود خوردن
ا يَلِيه‏ِ؛ هرگاه یکی از شما غذا می‌خورد  َّ ‏ مِم

ْ ُل
ك

ْ
يَأ

ْ
ل
َ
ْ ف ُم
ك

ُ
حَد

َ
 أ

َ َل
ك

َ
ا أ

َ
رس���ول خدا؟ص؟: إِذ

از آنچه جلویش است، بخورد«.1
امِ‏ 

َّ
د

ُ
‏ مِنْ‏ ق

ُ
نَاوَل

َ
 يَت

َا
يْهِ وَل

َ
نَ يَد ْ

ا بَ�ي َّ سَ��انٍ مِم
ْ
 إِن

ُّ ُل
 ك

ُ ُل
ك

أْ نیز امام صادق؟ع؟ می‌فرمایند: �يَ
که  ؛ »هر انس���انی باید آنچه جلویش اس���ت بخورد و نخ���ورد از چیزی  ��يْئاً َ

رِ ش
َ

خ
آ ْ
ال

جلوی دیگران است«.2

رد سائل3
ک به س���فره  ه‏؛ »چون خورا َّ

ن دَّ ُ  �تَر
َا

ل
َ
 ف

ٌ
عَام‏ُ وَجَاءَ سَ��ائِل

َّ
ا وُضِع‏َ الط

َ
ام���ام علی؟ع؟: إِذ

نهاده شد و سائلى آمد، او را رد نکنید«.4
ي  ِ

�ن ُ َمح ْ  مَا �تَر
َ
دَى �يَا رَبِّ أ

نُ �َان يَامِ�ي
ْ
هَبَ مِنْهُ بِن

َ
ا ذ َّ وبَ؟ع؟ لَم

ُ
 يَعْق

َّ
ام���ام صادق؟ع؟: إِن

عَ  َ �جْم
َ
 حَ�تَّى أ

َ
ك

َ
مَا ل ُ حْيَيْ�تُه

أَ َ
مَا ل ُ مَ�تُّه

َ
وْ أ

َ
 ل

َى
عَال

َ
 وَت

َ
بَارَك

َ
ُ ت وْحَى اللَّه

َ
أ
َ
َّ ف

ي
َ هَبْتَ ابْ�ن

ْ
ذ

َ
وَ أ يَّ

َ
هَبْتَ عَيْن

ْ
ذ

َ
أ

 ٌ  صَا�ِمئ
َ

 جَانِبِك
َى

 إِل
ٌ

ن
َا

ل
ُ
‏ وَف

ٌ
ن

َا
ل

ُ
تَ‏ وَف

ْ َل
ك

َ
ا وَأ َ وَيْ�تَه

َ
ا وَش َ �تَه ْ َحب �

َ
ي‏ ذ ِ

�ت
َّ
 ال

َ
اة

َّ
رُ الش

ُ
ك

ْ
ذ

َ
كِنْ ت

َ
مَا وَل ُ َهن  وَبَيْ�

َ
بَيْنَك

کشید: خدایا! به  کنار یعقوب؟ع؟ رفت، فریاد  ؛ »چون بنیامین از  ��يْئاً َ
ا ش َ ْهن ُ مِ� نِلْه

ُ
ْ ت لَم

م���ن رح���م نم‏ىکنى؟ فرزندم را بردى و چش���مم را گرفتى؟ خدا تب���ارک و تعالى به 
گر من آنها را میرانده باش���م، زندش���ان م‏ىکنم تا آنها را به تو رسانم  کرد: ا او وحى 
کردى؟ خوردى و فلان  که سر بریدى و بریان  گوس���فندى را  ولى یادت م‏ىآید آن 

و فلان در همسایه‏گى تو بودند و روزه داشتند و چیزى از آن به آنها ندادى؟«.5

1. الکافی، ج6، ص297.
2. همان، ص293. در برخی روایات یلیه« و در برخی دیگر »بین یدیه« است.

3. فقیر، نیازمند.
4. وسائل الشیعه، ج24، ص373.

5. الکاف���ی، ج2، ص667. امام صادق؟ع؟ در ادامه روایت می‌فرمایند: »حضرت یعقوب؟ع؟ پس از آن 
كس چاشت خواهد به  كه هر  ]وحى[ هميش���ه از منزلش در هر چاشتگاه تا سر يك فرسنگى جار ميزدند: 

كس شام خواهد نزد يعقوب آيد« )همان(. كه هر  خانه يعقوب آيد و در شامگاه هم جار ميزدند: 
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وقت گذاشتن برای غذا 
؛  ْ ُم
ارِك َ

ْم
ع

َ
سَ��بُ مِنْ أ ْ  �تُح

َا
 ل

ٌ
ا سَ��اعَة َ َّهن إِ�

َ
وَائِدِ ف َ ‏َى الْم


وسَ‏ عَل

ُ
ل ُ ج
ْ

وا ال
ُ
طِيل

َ
امام صادق؟ع؟: أ

که از عمر ش���ما به  کنید؛ زیرا این س���اعتی اس���ت  »نشس���تن بر س���فره را طولانی 
حساب نمی‌آید«.1

که با صبر و بدون ش���تاب و عجله غذا را میل  کنایه از این اس���ت  این حدیث 
کردن شکم نیست. غذا خوردن یک  کنید. هدف از تغذیه، تنها خوردن غذا و پر 
س���نت الهی اس���ت و باید در مورد آن دقت بسیاری ش���ود؛ زیرا هنگام غذا خوردن 
و نشس���تن بر س���ر س���فره، ما در واقع میهمان خداوندی���م و از نعمت‌های بی‌کران 
او اس���تفاده می‌کنیم و خداوند متعال مدت زمانی را که بر س���ر س���فره نشسته‌ایم، 
ج���زء عم���ر ما محس���وب نمی‌کند. س���ر پا ایس���تادن و غذا خ���وردن ج���ز ناراحتی و 
بی‌حوصلگی چیز دیگری عاید انسان نمی‌کند و او مداوم در رنج و زحمت است.2
همین‌ط���ور مراحل طبخ غ���ذا باید به آرامی و با تأنی در م���دت زمان هر چند 
که  گذاش���تن غذا« لغتی آشناست  طولانی‌تر پخته ش���ود. در فرهنگ ایرانی »بار 
اغل���ب ش���ب تا صب���ح یا صبح تا غ���روب، غذا با یک ش���علۀ ملای���م در حال طبخ 
گذاش���ته می‌ش���ود به مراتب  که بار  بوده اس���ت و همه می‌دانند چنین غذاهایی 
که به سرعت  لذیذتر، خوش‌طعم‌تر، س���الم‌تر و پرخاصیت‌تر هستند تا غذاهایی 

آماده می‌شوند.3

پرهيز از دميدن غذا
پیامب���ر خدا؟ص؟ هنگام آب نوش���یدن در ظ���رف آب تنفس نمی‌ک���رد و هنگام 

تنفس ظرف را از دهانش دور می‌کرد«.4

1. مکارم الاخلاق، ص141.
2. خلاصۀ 15 روز تا سلامتی، ص114.

3. تغذیه، عزیزخانی، ص19.
س‏« )مکارم 

َ
ى يَتَنَفّ نَ���اءَ عَنْ فِيهِ حَتَّ ِ

ْإ
بْعَدَ ال

َ
سَ أ

َ
نْ يَتَنَفّ

َ
رَادَ أ

َ
نَاءِ إِذَا شَ���رِبَ فَإِنْ أ ِ

ْإ
���سُ‏ فِي‏ ال

َ
 يَتَنَفّ

َال
4. »كَانَ؟ص؟ 

الاخلاق، ص31(. 
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ةِ؛ »فوت کردن به غذا باعث رفتن  َ
ك َ �َرب

ْ
ل هَبُ‏ �ِاب

ْ
عَامِ‏ يَذ

َّ
‏ الط ي ِ

ف
‏ �

ُ
خ

ْ
ف رسول خدا؟ص؟: النَّ

برکت می‌شود«.1
اب‏؛ دربارۀ آنچه پیامبر؟ص؟ نهی  َ وْ َرش�

َ
عَامٍ‏ أ

َ
‏ ط ي ِ

ف
‏ �

َ
خ

َ
 يُنْف

ْ
ن

َ
َىَهن أ  امام علی؟ع؟: �

کنید«.2 که در غذا یا نوشیدنی فوت  کرده  فرموده است: »از این نهی 

باقی مانده غذا
 َ ي ِ

�ف
ْ

ش
َ
 يَسْت

ْ
ن

َ
رَادَ أ

َ
نْ أ َ  دَاءٍ لِم

ِّ ُل
اءٌ مِنْ ك

َ
هُ شِف

َّ
إِن

َ
وَانِ ف خِ

ْ
 مِنَ ال

ُ
ط

ُ
 مَا يَسْق

ُّ ُل
امام علی؟ع؟: ك

که می‌خواهد با  که از س���فره می‌ریزد، شفای امراض است برای کسی  بِهِ؛ »هر چه 

کند«.3 آن شفا پیدا 
ورِ  ُ ورُ الْح ُ ةِ مُه

َ
ائِد َ  مِنَ‏ الْم

َ
ط

َ
امام رضا؟ع؟ از رس���ول خدا؟ص؟ می‌فرمایند: مَا سَق

؛ »آنچه از سفره می‌ریزد، مهریه حورالعین است«.4 ِ
ن عِ�ي

ْ
ال

غ ش���دم و  ش���خصی می‌گوی���د: »نزد حضرت جواد؟ع؟ غذا م‏ىخوردم چون فار
سفره را برم‏ىچیدند، پیشخدمت رفت تا آنچه در اطراف سفره است برگیرد، امام 
گسترده بود هر چه در سفره باقى مانده بگذار و براى  گر خوانى در صحرا  فرمود: ا
که در خانه  گوس���فندی باش���د. و سفره‏اى  گرچه ران  کن ا حیوانات صحرائى رها 

گسترده باشد هر چه از آن ریخته برگیر و دانه دانه از زمین برچین«.5
دِ 

ْ
دِهِ وَوُل

ْ
رُ وَعَنْ وُل

ْ
ق
َ
ف
ْ
هَبَ عَنْهُ ال

َ
ه‏ُ ذ

َ َل
ك

َ
أ
َ
تِه‏ِ ف

َ
ع‏ُ مِنْ‏ مَائِد

َ
عَ مَا يَق بَّ

َ
ت
َ
رسول خدا؟ص؟: مَنْ ت

کند آنچه از غذایش می‌ریزد و بخورد از وی  ابِع‏؛ »هر کس جست‌وجو   السَّ
َى

دِهِ إِل
ْ
وُل

فقر برود ]و همچنین[ از فرزند و نوه‌هایش تا هفت پشت«.6

1. مکارم الاخلاق، ص146.
2. کتاب من لا یحضره الفقیه، ج4، ص9، ح4968.

3. مکارم الاخلاق، ص146.
4. همان، ص141.

خِوَانُ 
ْ
���ى إِذَا فَرَغْتُ وَرُفِعَ ال انِي؟ع؟ حَتَّ

َ
بِي جَعْفَرٍ الثّ

َ
تُ بَيْنَ يَدَيْ أ

ْ
كَل

َ
 أ

َ
كِرْمَانِ���يِّ قَال

ْ
وَلِيدِ ال

ْ
���دِ بْنِ ال 5.ْ »مُحَمَّ

كَانَ‏ فِي   شَ���اةٍ وَمَا 
َ

وْ فَخِذ
َ
حْرَاءِ فَدَعْهُ وَل كَانَ فِي الصَّ هُ مَا 

َ
 ل

َ
عَامِ فَقَال مُ يَرْفَعُ مَا وَقَعَ مِنْ فُتَاتِ الطَّ

َا�لَ
غُ�

ْ
ذَهَ���بَ ال

قُطْهُ« )کتاب من لا یحضره الفقیه، ج3، ص356(.
ْ
عْهُ وَال بَيْتِ فَتَتَبَّ

ْ
ال

6. وسائل الشیعه، ج24،ص380. )شاید هدف از این روایت جلوگیری از اسراف و ترغیب به قناعت کردن باشد(.
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سکوت در سفره!
هُ 

َّ
إِن

َ
وا1 فِيهِ ف

ُ
ظ

َ
ف
ْ
ل
َ
 ت

َا
عَامِ‏ وَل

َّ
‏َى الط


 وَعَزَّ عَل

َّ
ِ جَل

َّه
رَ الل

ْ
امیرالمؤمنی���ن؟ع؟ می‌فرمایند: أذِك

ه‏؛ »بر سر غذا بسیار یاد خدا  ُ
د ْ رُهُ وََمح

ْ
ك

ُ
ْ ش يْكُم

َ
بُ عَل جِ

َ
قِهِ �ي

ْ
 مِنْ رِز

ٌ
ق

ْ
ِ وَرِز

َّه
 مِنْ نِعَمِ الل

ٌ
نِعْمَة

که غذا یکى از نعمت‌ها و روزی‌هاى خداس���ت و بر شما شکر و  کنید و حرف نزنید 
سپاسش لازم است‏«.2

گوید: من با امام صادق؟ع؟ در یک سفره غذا م‏ىخوردیم،  س���ماعۀبن‌مهران 
امام فرمود: اى سماعه خوردن و شکر نمودن، نه خوردن و خاموش بودن«.3

که: »حضرت بین هر لقمه‌ای،  از س���نت‌های رسول خدا؟ص؟ نقل شده اس���ت 
خدا را حمد و ستایش می‌نمود«.4

هُم‏َ 
َّ
نیز رس���ول خدا؟ص؟ وقتی که قس���متی از لقمه‌اش را می‌خورد، می‌فرمود: الل

�ًىن 
ْ
 مُسْ��تَغ

َا
عٍ وَل  مُوَدَّ

َا
ورٍ وَل

ُ
ف

ْ
َ مَك �يْر

َ
 غ

ُ
مْد َ  الْح

َ
ك

َ
ل
َ
رْوَيْتَ ف

َ
يْتَ وَأ

َ
عَمْتَ‏ وَسَ��ق

ْ
ط

َ
 أ

ُ
مْد َ ‏ الْح

َ
ك

َ
ل

که به ما غ���ذا دادی و ما را  ؛ »خدایا! حمد و س���تایش مخصوص توس���ت  َ
عَنْك

س���یراب فرمودی، پس حمد و ثنا مخصوص توس���ت، بدون آنکه تو را ناسپاس���ی 
کنیم و یا دست از تو بکشیم یا آنکه از تو بی نیازی بجوییم«.5

بِ���ی عَبْدِ الِلَّه؟ع؟ 
َ
کَلْتُ مَعَ أ

َ
زراره از ی���اران خ���اص امام ص���ادق؟ع؟ می‌گوید: »أ

شْتَهِیهِ«.6
َ
ذِی جَعَلَنِی أ

َ
ِ الّ
َّه ۀً قَالَ الْحَمْدُ ِلل کَمْ مَرَّ حْصِی‏ 

ُ
طَعَاماً فَمَا أ

1. »قيل إنه مضارع محذوف منه إحدى التاءين، والمعنى لا تتكلموا وتصوتوا بغير ذكر الله، فإنه نعمة من 
نعم الله ومقتضاها الشكر وعدم الغفلة عن ذكر المنعم‏« )مجمع البحرین، ج4، ص291، مادۀ »لفظ«(.

 
َال

2. تحف العقول، ص107. در برخی از نس���خ واژه‌های دیگر آمده اس���ت که همگی به یک معنا اش���اره دارد. »
غَطُوا؛ سر و صدای بسیار و نامفهوم« 

ْ
 تَل

َال
تَطْغَوْا؛ طغیان، سرکشی« )الخصال، ج2، ص616، خصال 400 گانه(؛ »

غَطُ: الصوت والجلبة، وأصوات مبهمة لا تفهم« )مجمع البحرین، مادة »لغظ(.
َّ
)الکافی، ج6، ص269(؛ »الل

 وَصَمْتاً« 
ًال

كْ
َ
 أ

َال
 وَحَمْداً 

ًال
كْ

َ
 يَا سَمَاعَةُ أ

َ
بِي عَبْدِ الِلَّه؟ع؟ فَقَال

َ
كُلُ مَعَ أ ‏ »كُنْتُ آ

َ
ى سَمَاعَةُ بْنُ مِهْرَانَ قَال 3. رَوَ

كلا وتحمد حمدا أو  كل أ )کتاب من لایحضره الفقیه، ج3، ص355(.بیان علامه مجلس���ی؟ره؟ »أي تأ
كلا وحمدا« )بحار الانوار، ج63، ص375(. تجمع أ

قْمَتَيْن‏« )إقبال الاعمال، ج1، ص116(. بیان س���یدبن‌طاووس در 
ُ
كُلِ‏ ل  الِلَّه يَحْمَ���دُ الَلَّه‏ بَيْنَ‏ 

ُ
4. »كَانَ رَسُ���ول

ن تخالف 
َ
 جلاله، إِيّاك أ

َ
ق بالقرآن، الممتثل لأمر اللَّه جلّ يّها المس���لم المصدِّ

َ
نا: أ

َ
قول أ

َ
ذیل این حدیث »أ

ها مطايا وعطايا 
َ
 مَعَهُ« اسلك سبيل هذه الاداب، فإنّ

َ
نْزِل

ُ
ذِي أ

َّ
ورَ ال بَعُوا النُّ

َ
بِعُوهُ‏ وَاتّ

َ
قوله تعالى في رسوله‏ »فَاتّ

نوار سعادة الدنيا ويوم الحساب« )همان(.
َ
يفتح لها أ

قْمَةِ قَال‏...« )إقبال الاعمال، ج1، ص116(.
ُّ
كَلَ بَعْضَ الل

َ
؟ص؟ إِذَا أ بِيُّ 5. »كَانَ النَّ

6. الکافی، ج6، ص295.
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تعارف به غذا
تعارف در غذا خوردن بیش از سه مرتبه پافشاری و سماجت است.1

 
ُ

يد ِ
ا �يُر َ َّمن ه‏ُ إِ�

َّ
إِن

َ
‏ ف

َ
يْك

َ
‏َ عَل سِم

ْ
 يُق

ْ
ن

َ
 أ

َى
هُ إِل

ْ
جِئ

ْ
ل
ُ
 ت

َا
 وَل

ْ ُل
ك

َ
 ف

ْ ُل
 ك

َ
وك

ُ
خ

َ
 أ

َ
ك

َ
 ل

َ
ال

َ
ا ق

َ
امام باقر؟ع؟: إِذ

؛ »هرگاه برادرت به تو گفت: بخور، ]حتماً[ بخور، و او را مجبور نکن که  َ
رَامَتَك

َ
ك

قَسَمت بدهد؛ چرا که او ]با تعارف کردنت به غذا[ می‌خواهد به تو احترام بگذارد«.2
گوید: »هرگاه رس���ول خدا؟ص؟ غذا می‌خورد، به فرد روبه‌روی خود لقمه  راوی 

تعارف می‌کرد«.3 

پرهيز از خوردن با دست چپ
 

َا
ِ وَل مَالِه بْ بِش�ِ َ ْرش�  يَ

َا
ِ وَل مَالِه  بِش�ِ

ْ ُل
ك

أْ  �يَ
َا

 ل
َ

ال
َ
ق
َ
ا ف َ

بُ‏ �ِهب َ ْرش� وْ يَ
َ
‏ِ أ مَالِه ‏ بِش�ِ

ُ ُل
ك

أْ جُلِ �يَ تُهُ عَنِ الرَّ
ْ
ل
َ
سَأ

گفت‌وگو با امام صادق؟ع؟ از ایشان درباره  يْئا؛ »به نقل از سماعه، در  َ
ا ش َ

 �ِهب
ْ

نَاوَل
َ
يَت

اینکه کسی با دست چپ بخورد یا بیاشامد، ‌پرسیدم. فرمود: مبادا کسی با دست 
چپ بخورد، یا بیاشامد و یا با آن چیزی را بردارد«.4

البته روشن است این روایت برای کسانی است که توانایی خوردن و آشامیدن 
با دست راست برایشان مقدور است.

سْتَطِيع‏؛ 
َ
تَ ت

ْ
ن
َ
ى‏ وَأ َ يُسْر

ْ
ل ‏ �ِاب

ْ ُل
ك

أْ  �تَ
َا

در این زمینه امام صادق؟ع؟ می‌فرمایند: ل
»وقتی می‌توانی با دست راست غذا بخوری، با دست چپ نخور«.5

که آن حضرت »در همه امور  از س���نت‌های رس���ول خدا؟ص؟ نقل ش���ده اس���ت 
کفش پوشیدن و چه در  ن را دوس���ت می‌داشت چه در پوشیدن لباس چه در  تَیَمُّ

کردن مو«.6 شانه 

1. المحجة البیضاء، ج3، ص21.
2. دعائم الاسلام، ج2، ص108.

ى يَمِينِهِ« )الکافی، ج6، ص299(.
َ
إِذَا شَرِبَ سَقَى مَنْ عَل مَ‏ مَنْ‏ بَيْنَ‏ عَيْنَيْه‏ وَ

َ
قّ

َ
كَلَ‏ ل

َ
؟ص؟ »إِذَا أ بِيُّ كَانَ النَّ  .3

4. الکافی، ج6، ص272.
5. وسائل الشیعه، ج24، ص259.

نُ‏: الابتداءُ  يَمُّ لِه‏« )مکارم الاخلاق، ص23( »التَّ لِهِ وَتَرَجُّ بْسِهِ وَتَنَعُّ
ُ
مُورِهِ فِي ل

ُ
كُلِّ أ نَ‏ فِي‏  يَمُّ 6. »كَانَ‏ يُحِبُ‏ التَّ
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  آداب سفره  

نان در سفره
امام علی؟ع؟ می‌فرمایند: »نان را گرامی بدارید، که خداوند؟عز؟ آن را از برکات 
گرامی  کردن���د:  کرده اس���ت.1 س���وال  آس���مان نازل فرم���ود و از برکاتِ زمین خارج 
داش���تن آن چیس���ت؟ فرمودند: »این است که آن را زیر پا و دور نیندازید و با چاقو 

قطع نکنند«.2
رُ 

َ
تَظ

ْ
 يُن

َا
ا وُضِعَ ل

َ
گرامی داشتن نان را چنین بیان فرموده‌اند: إِذ در برخی روایات 

گذاشتند منتظر غذای دیگر نباشید«.3 که نان را بر سر سفره  هُ؛ »هنگامی  ُ �يْر
َ
بِهِ غ

که ب���رای به وج���ود آوردن آن، تمام  گرام���ی دارید  ام���ام ص���ادق؟ع؟: »نان را 
موجودات زمین و آسمان به‌کار افتاده‌اند«.4

نَا 
َ
 بَيْن

ْ
ق رِّ

َ
ف
ُ
 ت

َا
ِ وَل

ز �بْ خُ ‏ الْ ي ِ
ف

نَا �
َ
‏ ل

ْ
رِك هُم‏َ �َاب

َّ
رسول خدا؟ص؟ در دعایی درباره نان فرمود: الل

؛ »خداوندا! در  َّ
نَا عَ��زَّ وَجَل بِّ رَائِضَ رَ

َ
يْنَا ف دَّ

َ
 أ

َا
يْنَا وَل

َّ
 صَل

َا
نَا وَل ْ زُ مَا ُمص �بْ خُ  الْ

َا
وْ ل

َ
ل
َ
وَبَيْنَهُ ف

گر برای ما نان نباش���د  نان برای ما برکت قرار بده و بین ما و آن جدایی میفکن. ا
نمی‌توانیم نماز بخوانیم و روزه بگیرم و فرایض خداوند را انجام دهیم«.5

يمن‏« )لسان العرب، ج13، ص458(.
َ
جْلِ اليُمْنى والجانب الأ فعال باليد اليُمْنى والرِّ

َ
في الأ

1. پ���س ب���دان‌ که حکی���م علی‌الاطلاق، در دانۀ گندم قوه‌ای آفرید که مانند انس���ان غ���ذای خود را که آب 
که در آب باش���د. و  باش���د به خود می‌کش���د. پس نمو )رش���د( آن موقوف اس���ت بر اینکه در زمینی باش���د 
گر تخم آن را در زمین سخت بریزند، سبز  که هوا در خلال آن داخل ش���ود. پس ا باید زمین سس���تی باش���د 
نمی‌ش���ود و چون نمو آن به هوا موقوف بود و هوا به خودی خود به س���وی آن حرکت نمی‌نمود و در آن نفوذ 
گیاهان نفوذ دهد. و چون محض  نمی‌کرد، لهذا باد را آفرید تا هوا را حرکت داده خواهی نخواهی آن را در 
کرد تا  کامل آن بود، لهذا بهار و تابستان را خلق  کافی نبود، زیرا سرمای مفرط مانع از نمو  همین در نمو آن 
که نمو دانه گندم به آنها محتاج  به حرارت این دو فصل، زرع و ثمر نمو نماید. پس این چهار سبب است 
اس���ت. و چون آب و زمین هر دو به حس���ب مزاج، سرد بودند و ضروری بود در نمو زراعت از حرارتی، پس 
گردانید تا به حرارت آن  خداون���د حکیم خورش���ید را آفرید و آن را با وجود دوری از زمین، س���بب ح���رارت 
زراعات به سر حد کمال خود رسند. و در ماه خاصیت ترطیب )رطوبت( قرار داد تا به رطوبت آن، میوه‌ها 

که در ابتدا دارند نرم شوند )معراج السعاده، 780، با اندکی تصرف(. از سختی و صلابتی 
رْضِ قِيلَ‏ وَمَا 

َ ْأل
خْرَجَهُ مِنْ بَرَكَاتِ ا

َ
مَاءِ وَأ هُ مِنْ بَرَكَاتِ السَّ

َ
نْزَل

َ
 أ

َ
 الَلَّه عَزَّ وَجَلّ

َ
خُبْزَ فَإِنّ

ْ
كْرِمُوا ال

َ
2. امام علی؟ع؟: »أ

« )مکارم الاخلاق، ص154(.
ُ
 يُوطَأ

َال
 يُقْطَعُ وَ 

َال
 

َ
كْرَامُهُ‏ قَال إِ

 يُنْتَظَرُ بِهِ غَيْرُهُ« )الکافی، ج6، ص303(.
َال

 إِذَا وُضِعَ 
َ

كْرَامُهُ‏ قَال خُبْزَ قِيلَ‏ وَمَا إِ
ْ
كْرِمُوا ال

َ
3. امام صادق؟ع؟ »أ

رْضِ وَمَا بَيْنَهُمَا« )مکارم الاخلاق، ص154(.
َ ْأل
عَرْشِ‏ وَا

ْ
هُ‏ عَمِلَ‏ فِيهِ‏ مَا بَيْنَ‏ ال

َ
خُبْزَ فَإِنّ

ْ
كْرِمُوا ال

َ
4. امام صادق؟ع؟ »أ

يْنَا  دَّ
َ
 أ

َال
يْنَا وَ

َّ
 صَل

َال
خُبْزُ مَا صُمْنَا وَ

ْ
 ال

َال
وْ 

َ
بَيْنَهُ فَل قْ بَيْنَنَا وَ  تُفَرِّ

َال
خُبْزِ وَ

ْ
نَا فِي‏ ال

َ
هُمَ‏ بَارِكْ‏ ل

َّ
5. رس���ول خدا؟ص؟ »الل
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گوید: » نزد ابی‌الحسن؟ع؟ غذا می‌خوردیم، پس سینی آوردند و زیر  شخصی 
گرامی بدارید و این‌گونه نکنید و به من  گذاشتند. حضرت فرمود: »نان را  آن نان 

که نان را از زیر سینی در آورد«.1 فرمود به غلام بگو 
 

َ
رْسَل

َ
 أ

ٌ
زَ مُبَارَك �بْ خُ  الْ

َّ
إِن

َ
بَاعُ ف هُ السِّ مُّ

َ
ش

َ
ا ت َ َم

زَ ك �بْ خُ وا2 الْ مُّ
َ

ش
َ
‏ ت

ْ
ن

َ
‏ْ أ

ُم
ك ؟ص؟‏ إِ�يَّا ِ

َّه
 الل

ُ
رَسُول

 ْ َجْ�تُم ْ وَبِهِ حَج �تُم ْ ْ وَبِهِ ُمص يْ�تُم
َّ
رْعَى وَبِهِ صَل َ ُ الْم بَتَ اللَّه

ْ
ن
َ
ُ أ  وَلَه

ً
رَارا

ْ
��مَاءَ مِد ُ السَّ  لَه

َّ
ُ عَزَّ وَجَل اللَّه

کنید؛ زی���را نان با  ؛ »بپرهیزی���د از اینکه مانن���د درندگان ن���ان را بو  ْ كُم بِّ بَيْتَ رَ

برکت اس���ت و خدا آن را از آسمان فرس���تاد و برای ]تولیدش[ خداوند مزرعه‌ها 
رویانی���ده و با آن ش���ما می‌توانید نماز بخوانی���د و روزه بگیرید و حج خانه خدا 

را به جای آورید«.3
جالب اس���ت که در س���یره رسول خدا؟ص؟ نقل شده است که ایشان نان بدون 

سپوس نمی‌خوردند.
که حضرت محم���د؟ص؟ را به حق مبعوث  گوید س���وگند به خداوندی  عایش���ه 
که به  فرمود، در منزل رس���ول خدا؟ص؟ الک یافت نمی‌شد و آن حضرت از آن روز 
که آرد  ک���ه از دار دنیا رحلت فرمود، هرگز نانی  پیامبری برانگیخته ش���د، تا آن‌گاه 

آن الک شده باشد را نخورد«.4
نیز نقل شده که حضرت »نان سفید سپوس گرفته و الک شده را نمی‌خورد«.5

« )الکافی، ج6، ص287(.
َ

نَا عَزَّ وَجَلّ بِّ فَرَائِضَ رَ
كْرِمُوا 

َ
 أ

َ
حَسَ���نِ؟ع؟- فَجِي‏ءَ بِقَصْعَةٍ وَتَحْتَهَا خُبْ���زٌ فَقَال

ْ
بُو ال

َ
ى عِنْدِي أ

َ
: »تَغَدّ

َ
فَضْلِ بْنِ يُونُ���سَ قَال

ْ
1. عَ���نِ ال

قَصْعَةِ« )الکافی، ج6، ص304(.
ْ
غِيفَ مِنْ تَحْتِ ال نْ يُخْرِجَ الرَّ

َ
مَ أ

َال
غُ

ْ
 لِي مُرِ ال

َ
نْيَكُونَ تَحْتَهَا وَقَال

َ
خُبْزَ أ

ْ
ال

کردن نان آن را بو می‌کنند. 2. برخی برای امتحان و تست 
3. الکافی، ج6، ص303.

 بَعَثَهُ الُلَّه 
ُ

 مُنْذ
ًال

؟ص؟ خُبْزاً مَنْخُو بِيُّ كَلَ‏ النَّ
َ
 أ

َال
نَا مُنْخُلٌ‏ وَ

َ
كَانَ ل حَقِّ مَا 

ْ
داً؟ص؟ بِال ذِي بَعَثَ مُحَمَّ

َّ
4. »عَائِشَ���ةُ وَال

ى   الِلَّه؟ص؟ رَغِيفاً مُحَوّراًحَتَّ
ُ

ى رَسُول
َ
تْ مَا رَأ

َ
فٍّ قَال

ُ
فٍّ أ

ُ
 أ

ُ
ا نَقُول تْ كُنَّ

َ
عِيرَ قَال

َ
ونَ الشّ

ُ
كُل

ْ
تُ وَكَيْفَ تَأ

ْ
نْ قُبِضَ قُل

َ
ى أ

َ
إِل

قِيَ الَلَّه عَزَّ وَجَل‏« )مجموعۀ ورام )تنبیه الخواطر و نزهة النواظر(، ج1، ص47( )مُحوّرا: آرد سفید(.
َ
ل

ق‏...« )مکارم الاخلاق، ص149(.
َ
 مِنْ‏ خُبْزٍ مُرَقّ

َال
جَةٍ وَ  فِي سُكُرُّ

َال
ى خِوَانٍ وَ

َ
 الِلَّه؟ص؟ عَل

ُ
كَلَ رَسُول

َ
5. »مَا أ
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خلال و مسواک
وَاجِذِ  ابِ وَالنَّ  لِلنَّ

ٌ
ة َّ هُ صِح

َّ
إِن

َ
عَامِ ف

َّ
ِ الط

َر �ث
َ
 أ

َى
وا عَل

ُ
ل
َّ
ل
َ خ رسول خدا؟ص؟ می‌فرمایند: �تَ

که مایۀ سلامت  کنید؛ چرا  . »در پی غذا خوردن، خلال  َ
ق

ْ
ز عَبْدِ الرِّ

ْ
‏َى ال


لِبُ‏ عَل ْ ج

َ
وَ�ي

دندان‌های نیش و نواجذ )آسیا( است و برای انسان جلب روزی می‌کند«.6
ارْمِ 

َ
لِ ف

َا
ل خِ

ْ
ل رَجْتَهُ �ِاب

ْ
خ

َ
عْهُ وَمَا أ

َ
ابْل

َ
رَجْتَهُ ف

ْ
خ

َ
أ
َ
‏ ف

َ
ك

َ
يْه‏ِ لِسَان

َ
‏ عَل

َ
دَرْت

َ
امام صادق؟ع؟: مَا أ

بِ��هِ؛ »آنچ���ه زبانت را بر آن چرخاندی و از ]لای دندان[ بیرون کش���یدی، فرو بده؛ 

کشیدی، بیرون افکن«.7 ولی آنچه را با خلال بیرون 
ام���ام حس���ین؟ع؟ می‌فرمایند: هم���واره امیر مؤمنان؟ع؟ به م���ا امر می‌کرد که 
پس از خلال کردن آب ننوش���یم، مگر اینکه پیش از آن س���ه بار مضمضه کرده ]و 

دهانمان را شسته[ باشیم«.8
وا 

ُ
ك سْتَا

َ
 وَ ت

ً
وا عَرْضا

ُ
ك ک زدن می‌فرمایند: اسْتَا رسول خدا؟ص؟ در مورد شیوه مسوا

ک نزنید«.9 ک بزنید و به سمت طولِ ]دهان[، مسوا ول؛ »به عرض، مسوا
ُ
ط

که  گرفت؛ چرا  نیز در هنگام نبودن مسواک می‌توان از انگشتان دست کمک 
ک است. انگشت جای‌گزین مسوا

که با  ک آن است  ؛ »کمترین مسوا َ
صْبَعِك إِ  �بِ

َ
ك

ُ
ل

ْ
د

َ
‏ ت

ْ
ن

َ
وَاكِ‏ أ ‏َىن السِّ

دْ�
َ
امام باقر؟ع؟: أ

انگشت خویش، مالِش دهی«.10

به پُشت دراز کشيدن پس از غذا
ى؛ »هرگاه  َ يُسْر

ْ
 ال

َى
يُمْ�َىن عَل

ْ
 ال

َ
ك

َ
 وَضَعْ رِجْل

َ
اك

َ
ف
َ
 ق

َى
قِ‏ عَل

ْ
اسْتَل

َ
 ف

ً
يْئا

َ
تَ‏ ش

ْ َل
ك

َ
ا أ

َ
امام رضا؟ع؟: إِذ

چیزی خوردی، به پشت دراز بکش و پای راست خود را روی پای چپ بگذار«.11

6. دعائم الاسلام، ج1، ص124.
7. کتاب من لایحضره الفقیه، ج3، ص357.

ثاً« )مکارم الاخلاق، ص153(.
َال

ى نَتَمَضْمَضَ ثَ مَاءَ حَتَّ
ْ
 نَشْرَبَ ال

َال
نْ 

َ
نَا أ

ْ
ل

َّ
مُرُنَا إِذَا تَخَل

ْ
مُؤْمِنِينَ؟ع؟ يَأ

ْ
مِيرُ ال

َ
8. »كَانَ أ

9. دعائم الاسلام، ج1، ص119.
10. الکافی، ج3، ص23.

11. الکافی، ج6، ص299. بیان علامه مجلس���ی؟ره؟: »قال في الدروس: يستحب الاستلقاء بعد الطعام 
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که  در این دس���ته از روایات واژه )اسْ���تَلْقَى ـ‏ اسْ���تِلْقَاءً ]س���لق‏[( به‌کار رفته است 
کش���یدن اس���ت نه خوابیدن طولانی. در حدیثی رسول خدا؟ص؟ از  به معنای دراز 

خوابیدن )نوم( بلافاصله پس از غذا نهی فرمودند.
وبُك‏؛ 

ُ
ل
ُ
سُ��وَ ق

ْ
تَق

َ
ا ف َ ْه �ي

َ
نَامُوا عَل

َ
 ت

َا
ةِ وَل

َا
ل ‏ِ وَالصَّ

َّه
رِ الل

ْ
‏ْ بِذِك

ُمَكُ
عَامَ�

َ
ذِيبُوا ط

َ
رس���ول خدا؟ص؟: أ

»غذایتان را با یاد خدا و نماز، ذوب )هضم( کنید و بر آن مخوابید؛ که دل‌هایتان 
سخت می‌شود«.1

غ زدن آرو
��مَاء؛ »هر زمان آروغ   السَّ

َى
ْ إل ُم

اءَك
َ

عُوا جُش
َ
ف ْ  �تَر

َا
ل

َ
‏ْ، ف

�تُم
ْ
��أ

َّ
ش َ ج

تَ
ا �

َ
رس���ول خدا؟ص؟: إِذ

می‌زنید، صدایش را به آسمان بلند نکنید«.2
در برخی احادیث چنین آمده است:

؛  َ يَحْمَدِ اللَّه
ْ
ل
َ
‏ْ ف

ُم
ك

ُ
حَد

َ
 أ

َ
��أ

َّ
ش َ ج

تَ
ا �

َ
إِذ

َ
 وَعَزَّ ف

َّ
ِ جَل

َّه
 مِنَ الل

ٌ
 نِعْمَة

ُ
أ

َ
ش َ ج

ْ
رسول خدا؟ص؟: وَال

کس���ی از ش���ما آروغ زد حمد خدا را بر آن  گر  »آروغ نعمتی اس���ت از طرف خداوند، ‌ا
گوید.3 )بگوید "الحمد لله"(.

مستحبات
کتاب‌های توضیح ‌المس���ائل مس���تحبات و مکروهات���ی در زمینه خوردن و  در 

آشامیدن اشاره شده است، از جمله:4
با سه انگشت یا بیشتر غذا بخورد و با دو انگشت نخورد؛ •
گر چند نفرسر یک سفره نشسته‌اند، هر کسی از غذای جلوی خودش بخورد؛ • ا

على قفاه ووضع رجله اليمنى على اليسرى‏ وما رواه العامة ]اهل سنت[ بخلاف ذلك من الخلاف]کتاب 
الخلاف علامه حلی[« )مرآة العقول، ج22، ص116(.

1. الدعوات )راوندی(، ص76.
2. الکافی، ج12، ص291.
3. قرب الاسناد، ص47.

4. توضیح ‌المسائل، احکام خوردن و آشامیدن.
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کند؛ • بعد از غذا خوردن خداوند عالم را حمد 
انگشت‌ها را بلیسد؛ •
بعد از غذا خوردن خلال نماید، ولی با چوب انار و ریحان و نِی و برگ درخت  •

خرما خلال نکند؛
گر در بیابان غذا بخورد  • کند و بخورد، ولی ا آنچه بیرون س���فره می‌ریزد جمع 

مستحب است آنچه می‌ریزد برای پرندگان و حیوانات بگذارد؛
در اول روز و در اول شب غذا بخورد، و در بین روز و بین شب غذا نخورد؛ •
بعد از خوردن غذا به پشت بخوابد و پای راست را روی پای چپ بیندازد؛ •
در اول غذا و آخر آن نمک بخورد؛ •
میوه را پیش از خوردن با آب بشوید؛ •
با دست راست غذا بخورد؛ •
گر س���ر یک س���فره چند جور غذا  • در اول غذا خوردن »بس���م الله« بگوید، ولی ا

گفتن »بسم الله« مستحب است. کدام آنها  باشد، در وقت خوردن هر 

مکروهات
خوردن غذای داغ؛ •
که می‌خورد یا می‌آشامد؛ • کردن چیزی  فوت 
گذاشتن نان در سفره منتظر چیز دیگر شدن؛ • بعد از 
کارد؛ • کردن نان با  پاره 
گذاشتن نان در زیر ظرف غذا؛ •
کردن میوه؛ • پوست 
کاملًا آن را بخورد؛ • دور انداختن میوه پیش از آنکه 
پاک کردن گوشتی که به استخوان چسبیده به‌طوری که چیزی در آن نماند؛ •

www.takbook.com



92

 مهمان، برکت سفره

در آشامیدن چند چیز مستحب است:
آب را به‌طور مکیدن بیاشامد؛ •
در روز ایستاده آب بیاشامد؛ •
پیش از آشامیدن آب »بسم الله« و بعد از آن »الحمد لله« بگوید؛ •
به سه نفس آب بیاشامد؛ •
از روی میل آب بیاشامد؛ •
بعد از آش���امیدن آب حض���رت ابی‌عبدالله؟ع؟ و اهل بیت؟عهم؟ ایش���ان را یاد  •

کند و قاتلان آن حضرت را لعنت نماید.
امام صادق؟ع؟ آب خواستند و برای آن حضرت آب آورند. پس از نوشیدن آب، 
گرفت و چشمانش غرق اشک شد. آن‌گاه به داوود رقّی فرمود  غمی چهرۀ امام را فرا
»ای داوود! خدا لعنت کند قاتل حسین؟ع؟ را، هیچ بنده‌ای نیست که آب بنوشد 
و حس���ین؟ع؟ را یاد و قاتل���ش را لعنت کند، مگر آنکه خدا برایش صد هزار حس���نه 
گناهانش را نابود سازد و صد هزار درجه نصیبش فرماید  گناه از  بنویسد و صد هزار 
و پاداش آزاد کردن هزار برده را به او بدهد و روز قیامت او را دل آرام محشور کند«.1

نکته
زیاد آشامیدن آب و آشامیدن آن بعد از غذای چرب و در شب به حال ایستاده، 
مذموم است. و نیز آشامیدن آب با دست چپ و همچنین از جای شکسته کوزه و 

که دستۀ آن است، مذموم است. جایی 
گوین���د روزی انوش���یروان ع���ادل به ش���کار رفته بود و از لش���کر ج���دا مانده، به 
بلندی‌ای برآمد، س���خت تشنه شده بود. روستایی دید، درِ خانه‌ای در آن روستا 
کی  رفت و آب خواس���ت. دخترک���ی بیرون آمد و او را دید، به خانه باز آمد و خاش���ا
کرد و بیاورد و به دس���ت او داد. انوش���یروان نگاه  کاس���ه‌ای پُ���ر  در آب انداخ���ت و 

1. بحار الانوار، ج66، ص468 و 467.
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کاس���ه دید. آب را آهسته سر کشید و تمام بخورد.  کی چند خُرد در آن  کرد، خاش���ا
کاس���ه  گر این خاش���اک در این  گف���ت: آفری���ن! خ���وش آب���ی آوردی، ا دخت���رک را 
گفت: ای سرهنگ! آن خاشاک به عمد اندر آن ظرف افکندم.  نبودی. دخترک 
گر آن خاشاک  گرم، ا گفت: از آنکه تو را تشنه دیدم و جگر  گفت: چرا؟  انوشیروان 
نبودی تو آن آب آهس���ته نخ���وردی و برای تو زیان آور بود. انوش���یروان را عجب 

آمد از زیرکی دختر.1
در روایات از نوشیدن یک دفعه آب منع شده است. و توصیه به آرام و با دو یا 

سه نفس نوشیدن آن شده است.
بَادُ؛ 

ُ
ك

ْ
 مِنْهُ ال

ُ
هُ يُوجَد

َّ
إِن

َ
 ف

ً
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َ
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َا
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ً
اءَ مَصّا َ وا الْم رس���ول خدا؟ص؟ می‌فرمایند: مَصُّ

کبد می‌آورد«.2 که بیمارى  »آب را به آرامى بمکید، و آن را نبلعید، 
؛ »حضرت  ِ ن

ْ
نَتَ�ي

ْ
وْ اث

َ
 أ

ً
ة

َ
ث

َا
ل

َ
 ث

َ
ال

َ
بِ ق ْ ُّرش� ي ال ِ

ف
ةِ �

َ
وَاحِد

ْ
ةِ ال عَبَّ

ْ
َىَهن عَنِ ال  امام علی؟ع؟: �

از بلعیدن آب در یک نفس نهى فرمود، و فرمود: به سه یا دو نفس بیاشامید«.3

دعای سفره
زمانی ‌که س���فره را پیش روی پیامبر اس�ل�ام؟ص؟ می‌گشودند؛حضرت این دعا را 
 مَا 

َ
ك

َ
عْطِينَا سُبْحَان

ُ
َ مَا ت َر �ث

ْ
ك

َ
 مَا أ

َ
ك

َ
بْتَلِينَا سُبْحَان

َ
حْسَنَ‏ مَا ت

َ
هُم‏َ مَا أ

َّ
‏ الل

َ
ك

َ
می خواندند: سُبْحَان

اتِ؛  َ سْلِم ُ نَ وَالْم �ي ِ سْلِم ُ مِنَاتِ وَالْم
ْ
ؤ ُ نَ وَالْم مِنِ�ي

ْ
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ق
ُ
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َّ
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ُ
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ْ
ك

َ
أ

»خدای���ا تو پاکی، چه نیکوس���ت آنچه ما را به وس���یله آن امتح���ان کردی. خدایا تو 
پاکی، چه زیاد اس���ت آنچ���ه به ما عطا کردی و خدا تو پاکی و چه زیاد اس���ت آنچه 
عافیت به ما دادی، خدایا بر ما و بر تمام فقیران مومن و مسلمان گشایشی کن«.4
امیر مؤمنان؟ع؟ می‌فرمایند: هرگاه رسول خدا؟ص؟ آب می‌آشامید، می‌فرمود: 

1. به نقل از طب سنتی، مهدی برزو، ص104.
2. الکافی، ج6، ص381.

3. مکارم الاخلاق، ص157.
...« )الکافی، ج6، ص293(.

َ
مَائِدَةُ بَيْنَ يَدَيْهِ قَال

ْ
 الِلَّه؟ص؟ إِذَا وُضِعَتِ ال

ُ
4. »كَانَ رَسُول
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 بِنِعْمَتِهِ؛ »س���پاس خدای را 
ً رَا�تا

ُ
 ف

ً
�با

ْ
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ُ
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َّه
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گناهانمان برایمان تلخ قرار نداد، بلکه آن را به سبب نعمتش  که آن را به س���بب 
گوارا قرار داد«.1 شیرین و 

امام حسین؟ع؟ می‌فرمایند: هرگاه رسول خدا؟ص؟ غذایی می‌خورد، می‌گفت: 
 مِنْه‏؛ »خدایا! در آن برای ما برکت قرار ده و بهتر از آن 

ً
ا �يْر

َ
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ق
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را روزیمان فرما«. و هرگاه ش���یر می‌نوشید، می‌گفت: الل

»خدایا! در آن برای ما برکت قرار ده و روزیمان را در آن قرار ده«.2
نَ‏  ي‏ جَائِعِ�ي ِ
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َّه
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ُ
مْد َ امام صادق؟ع؟ بر سر سفره چنین دعا می‌کرد: الْح
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وَسَق

که ما را در بین  ‏ن؛ »سپاس خداوندی را   �ي ِ
َم
عَال

ْ
ٍ مِنَ ال ثِ�ير

َ
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ف
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َ
د

ْ
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گرسنگان اطعام و در میان تشنگان سیراب نمود و در میان برهنگان پوشش داد و 
میان گمراهان هدایت بخشید و در بین پیادگان سواره قرار داد و در بین بی‌پناهان 

پناه داد و در میان مردم آقا گردانید و بر بسیاری از جهانیان برتری بخشید«.3
اصبغ‌بن‌نبات���ه، از صحابی بزرگ امام علی؟ع؟ نق���ل می‌کند، روزی به حضور 
گفتم:  کرد.  امیر مؤمنان؟ع؟ رس���یدم. می‌خواس���ت غ���ذا بخورد و به من تع���ارف 
که  ی���ا امیر مؤمنان؟ع؟ برای من ض���رر دارد. فرمود: دعایی به ت���و تعلیم می‌کنم 
رْضِ 

أَ ْ
‏ءَ ال

ْ
‏ِ مِل

َّه
ِ‏ الل

اءِ بِسْم َ سْم
أَ ْ
ِ ال

�يْر
َ

‏ِ خ
َّه

ِ‏ الل
هی���چ غذای���ی بعد از خواندن آن ضرر نزند، بِسْم
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رس���ول خ���دا؟ص؟ به امام عل���ی؟ع؟ فرمود: ای عل���ی! زمانی که خواس���تی غذا 

مَاءَ قَال‏...« )ارشاد القلوب، ج1، ص38(.
ْ
 الِلَّه؟ص؟ إِذَا شَرِبَ ال

ُ
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ج2، ص39(.
3. بحارالانوار، ج63، ص381.
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ص318؛ وسائل الشیعه، ج24، ص397،ح30877(.
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که از خوردن دس���ت کش���یدی بگو »الحمد لله«  بخوری »بس���م الله« بگو و زمانی 
که فرشتگان مؤکل برای تو حسنات می‌نویسند تا از آن غذا دور شوی«.1

امی���ر مؤمنان؟ع؟ به فرزندش امام حس���ن مجتبی؟ع؟ فرم���ود: »فرزندم هیچ 
لقم���ه‌ای ب���ر دهان مگذار، و هیچ آش���امیدنی منوش، مگر آنکه قب���ل از خوردن و 
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که با این خوردنی و نوش���یدنی به من س�ل�امت بخش���ی و توفیق  تومس���ئلت دارم 
گردانی  کن���ی، و بر عبادت خود دلیرم  ذکر خودت، و ش���کر بر نعمت‌هایت عنایت 
گر ای���ن عمل را انجام ده���ی از رنج و  گن���اه را ب���ه من اله���ام نمایی. و ا و احت���راز از 

زیان‌های آن در امان باشی«.2
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ک���ه به ما غذا و آب داد و ما را یاری فرمود و پناه داد و به ما احس���ان  خداون���دی را 
که اطعام می‌کند و طعام نمی‌خواهد«.3 نمود سپاس خدایی را 

امام باقر؟ع؟ فرمود: س���لمان زمانی که غذا خوردنش تمام می‌ش���د می‌فرمود: 
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الل

گردانیدی  گردان و ما را از آب و غذا س���یر  زیاد و پاک قرار دادی؛ پس آن را بس���یار 
گوار بدار«.4 و پس بر ما 

ي  ِ
ا�ن

َ
ذِي سَق

َّ
ِ ال

َّه
 لِل

ُ
مْد َ امام صادق؟ع؟می‌فرمایند: پس از نوش���یدن آب می‌گویی الْح

 
َال

 حَافِظَيْكَ 
َ

‏ فَإِنّ َّهِ حَمْدُ ِلل
ْ
إِذَا فَرَغْتَ‏ فَقُلِ‏ ال تَ فَقُلْ بِسْ���مِ الِلَّه وَ

ْ
كَل

َ
؟ع؟ »يَا عَلِيُّ إِذَا أ ؟ص؟ لِعَلِيٍّ بِ���يُّ  النَّ

َ
1. قَ���ال

هُ عَنْكَ« )تهذیب الاحکام، ج1، ص351(.
َ

ى تَنْبِذ حَسَنَاتِ حَتَّ
ْ
كَ ال

َ
نْ يَكْتُبَا ل

َ
يحَانِ مِنْ أ يَسْتَرِ

 تَشْ���رَبَنَّ شَرْبَةً 
َال

 بَارِدٍ وَ
َال

قْمَةً مِنْ حَارٍّ وَ
ُ
 تَطْعَمَنَّ ل

َال
حَسَ���نِ؟ع؟ »يَا بُنَيَّ 

ْ
بْنِهِ ال  ِال

َ
مُؤْمِنِينَ؟ع؟‏ قَال

ْ
مِيرِ ال

َ
2. عَنْ أ

نْ...« )مکارم الاخلاق، ص143(.
َ
هُ وَقَبْلَ أ

َ
كُل

ْ
نْ تَأ

َ
 قَبْلَ أ

ُ
نْتَ تَقُول

َ
 وَأ

َّا
 جُرْعَةً إِل

َال
وَ

... )مکارم الاخلاق، ص143(. َّهِ حَمْدُ ِلل
ْ
 ال

َ
حُسَيْنِ؟ع؟ إِذَا طَعِمَ قَال

ْ
3. وَكَانَ عَلِيُّ بْنُ ال

...« )مکارم الاخلاق، ص143(. هُمَّ
َّ
 الل

ُ
عَامِ يَقُول مَانُ إِذَا رَفَعَ يَدَهُ مِنَ الطَّ

ْ
 »كَانَ سَل

َ
بَاقِرِ؟ع؟ قَال

ْ
4. عَنِ ال
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ي  ِ
ا�ن

َ
ذِي سَق

َّ
ِ ال

َّه
 لِل

ُ
مْد َ ‏؛1 و یا می‌گویی2 الْح ي و�بِ

ُ
ن

ُ
 بِذ

ً
جَاجا

ُ
 أ

ً
حا

ْ
‏ُ مِل

ْه
عَل ْ ج

َ
‏ْ �ي

َم
تِهِ وَل َ ْمح َ

 �ِرب
ً رَا�تا

ُ
 ف

ً
�با

ْ
مَاءً عَذ

عَادِ مِنْ حَوْضِ  َ ي الْم ِ
ف

سْقِيهِ �
َ
نْ ت َّ ي مِم ِ

�ن
ْ
هُمَّ اجْعَل

َّ
ي الل ِ

ا�ن
َ
ف

َ
ي وَك ِ

ا�ن
َ
ي وَعَاف ِ

رْضَا�ن
َ
أ
َ
ي ف ِ

ا�ن
َ
عْط

َ
ي وَأ ِ

رْوَا�ن
َ
أ
َ
ف

؛ »سپاس خداوندى را که مرا آب  َ ن �ي ِ اِمح َ الرَّ
َم

رْح
َ
 �يَا أ

َ
تِك َ ْمح َ

تِهِ �ِرب
َ
ق
َ
رَاف ُ

هُ �ِمب
ُ

سْ��عِد
ُ
دٍ؟ص؟ وَت مَّ َ مُح

داد و سیراب گردانید، و به من عطا کرد و مرا خشنود ساخت، و عافیت داد و کفایت 
نم���ود. خداوندا مرا از آن دس���ته قرار ده که در قیامت از حوض محمد؟ص؟ س���یراب 
م‏ىکنى و به رفاقت او سعادت م‏ىبخشى، برحمت خود اى بهترین رحم آرندگان«.
کاش���انی می‌نویسد: پس از خوردن غذا س���وره‌های »قل هو الله احد« و  فیض 

»لایلاف قریش« را بخواند و تا سفره را بر نداشته‌اند از سر سفره بر نخیزد.3
ک���ه قبل از غ���ذا خ���وردن، »بس���م الله« و در انتهای آن  در روای���ات وارد ش���ده 
گفته ش���ود و لکن در بی���ن اهل علم و مؤمن���ان بعد از  »الحم���دلله رب العالمی���ن« 
ک���ه البته  خ���وردن غ���ذا، جملاتی را ب���ه صورت دع���ا )دعای س���فره( ذکر می‌کنند 

مضمون آن در روایات و دعاها هست. از جمله:
 

ُ
ق

ُ
ز عَم و�َری

ْ
ذی یُطعِمُ ولا یُط

ّ
. الحمد لله ال نی  للباذل�

ً
کبرة نی و� کل�

آ
 لل

ً
نی هنیئا الحمد لله ربّ العالم�

نی  ل حَسنات الُمحسن� بَّ
َ
ق
َ
هم ت

ّ
 سیّد العرب والعجم. الل

ّ
ق َ

م، �ِحب
َ
عَ الله النّق

ْ
ق، زاد الله النّعم، دَف

َ
ز ْ ولا�ُری

نی والمسلمات  نی والمؤمنات والمسلم� همَ اغفر للمؤمن�
ّ
حْسان من هذا المحسن؛ الل

أ
لا س�یّّمّمای هذا ال

لوات؛  مع الصَّ
َ
ة َ ِح

ت
رَءَ الفا�

َ
ُ من ق

ّه
َ الل ، رَحِم نی �  الحا�ضر

َ
مْوات

َ
موات لاس�ّمای ا

أ
م وال حیاء م�نه

أ
ال

، زاد الله النعم، دفع الله النقم،  ن كة للباذل�ي ن و�بر كل�ي
آ
، هنيئا لل ن الحمد لله رب العالم�ي

رمة محمد وآل محمد  ا، �بح رمة سيد العرب والعجم، اللهم تقبل هذا الاحسان من محس�نه �بح

ة مع الصلوات.
تح

رمة سورة الفا� و�بح

نیازی نیس���ت دعا به زبان عربی باش���د. بلکه دعا و نیاش و تقدیر و سپاس را 
می‌توان به هر زبانی انجام داد.

که امروز هم نعمت‌هایت را بر ما ارزانی داشتی؛ خدایا! تو را سپاس 

1. المحاسن، ج2، ص578(.
2. در برخی از نسخ آمده است. )مکارم الاخلاق، ص151(.

3. المحجة البیضاء، ج3، ص18.
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که نمایندۀ تو ب���رای دریافت رزق و  خدای���ا! تو را ب���ه خاطر پدر و مادر عزی���زی 
روزی ما هستند، شکر می‌کنیم؛

که ما از نعمت‌هایت برخوردار ش���ده‌ایم، س���ایر بندگانت را  خدای���ا! همان طور 
نیز بهره‌مند بگردان؛1

کردی شفای جسم و جانمان قرار بده؛ که تو روزی  خدایا! غذای 
خدای روزی دهنده، به سفره و غذای ما خیر و برکت بده؛

خدای مهربان، اسباب روزی حلال و طیب را نصیب ما بگردان؛
خدای کریم، به دریای مهربانی‌ات! ناسپاسی ما را به سپاسگزاری مبدل کن؛

خدای بخشنده، قدرت سپاسگزاری از نعمت‌هایت را روزی‌مان بگردان.

سفرۀ ايرانی
ایرانیان به هر مناس���بتی س���فره‌ای می‌گس���ترند؛ س���فرۀ طعام، س���فرۀ افطار یا 

سحر، سفرۀ نذری، سفرۀ عقد و... .
س���فره مظه���ر و تجلی‌گاه رزق و روزی یک خانه اس���ت، پدر خانواده با کس���ب 

حلال، روزیِ با برکت را به خانه آورده و بر سر سفرۀ خانواده قرار می‌دهد.2
س���فرۀ ایرانی در محتویاتش خلاصه نمی‌ش���ود، س���فرۀ ایرانی در سرزنده‌ترین 
کنندۀ باغ و دش���ت و  که القا  و ب���ا صفاتری���ن جای خان���ه و در میان فرش ایران���ی 
که جای به خصوص و مجزا از  گسترده می‌شود و چنین نیس���ت  طبیعت اس���ت، 
فضای زنده و مهم خانه داشته باشد. سفرۀ ایرنی صدر و ذیل دارد. بالا نشستن 
نش���انۀ احترام و پس���ت نشستن دال بر تواضع است. س���فره در فرهنگ ایرنی ارج 
که م���ورد بی‌اعتنایی قرار  بس���یار دارد؛ چنان‌ک���ه احترام به س���فره اقتضا می‌کن���د 
نگیرد. بنابراین، باید به موقع برچیده شود. بزرگِ سفره یا میزبان، آخرین نفری 
که دس���ت از طعام می‌کشید و به دنبال انصراف او از طعام، سفره نیز برچیده  بود 

1. خلاصه 15 روز تا سلامتی، ص118.
2. غذا در آیینۀ فرهنگ، ص5.
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که او نیز در خوردن طع���ام مراعات دیگ���ران را می‌کرد تا همۀ  می‌ش���د. پیداس���ت 
میهمانان در فرصت کافی غذایشان را صرف کنند و در عین حال از این که صرف 

غذایشان به طول انجامیده احساس شرم نکنند.1
س���فره نقش مهمی در همزیس���تی افراد ایفا می‌کند. هنگامی که به سفره‌های 
عش���ایری می‌نگری���م جای نمک و آب و نان توس���ط بافته‌های مش���خص ش���ده 
کاملًا معین اس���ت و این نشان‌گر اهمیت این سه عنصر غذایی در فرهنگ ایرانی 
که هنوز هم پشت سر مسافر آب می‌ریزند، در سفره نان و نمک می‌گذراند  اس���ت 
و می‌گوین���د نان و نمک هم را می‌خورند. پس س���ه رکن اصلی باعث ماندگاری و 
پایداری س���فره ایرانی ش���ده اس���ت. این س���ه رکن عبارت از: اهمیت سفره، تمایز 

سفره ایرانی و درک باورهای مربوط به سفره.2
ژان ش���اردن از سفرنویس���ان دورۀ صفوی، میهمان‌نوازی ایرانیان را چنین شرح 
می‌دهد: »چیزی که در شیوه زندگی ایرانیان، گذشته از قناعت آنان، مرا سخت به 
اعجاب بر می‌آورد، میهمان‌نوازی آنان است. وقتی ایرانیان خوان غذا می‌گسترند، 
نه تنها درها را نمی‌بندند بلکه هر کس که در آنجا باشد و یا فرا رسد و اغلب غلامانی 
که اس���ب را بر در نگاه می‌دارند، بر س���ر س���فره فرا می‌خوانند. هر عده بر س���ر ناهار یا 
شام بر سر سفره باشند برای کسی رنجی ندارد... ایرانیان در ستایش مهمان‌نوازی 
می‌گویند که حضرت ابراهیم؟ع؟ هرگز بدون حضور مهمان دست به غذانمی‌برد«.3
در س���فرۀ ایرانی به دلیل اهمیت ش���کر و قدردان���ی از نعمت‌های الهی بر روی 
»س���فره« اشعاری درباره نعمت، شکر، سپاس���گزاری، نوشته می‌شد. همانند این 

کثر سفر‌های قدیم به خطی زیبا نوشته شده است: که در ا شعرها 

کند کن���دش��ک��ر ن��ع��م��ت ن��ع��م��ت اف�����زون  کف���ت بی���رون  کف���ر نعم���ت از 

1. همان، ص4.
2. همان، ص32.

پایان به ایران، ص28.)شیبانی، ژان رز فرانسواز )1384((. 3. سفر ارو

www.takbook.com



99

  آداب سفره  

شعری دیگر
ادیــــــم1 زمیـــــــن سفـــــــره عـــــــام اوســـــــت

بر این خوان یغما چه دشمن چه دوست2

شعر‌های سفره
ب��دهاله���ی ب���ه ای���ن س���فره برک���ت بده ای���ن م��ائ��ده ش��ک��ر نعمت  ب��ه 
گردی���م در ای���ن زندگی ب��ه ب��ان��ی ای��ن س��ف��ره رح��م��ت بدههمه ش���اد 
ت��ن س��ال��م و ش���ان و ش��وک��ت ب��دهبه آش���پز و میزبان و ه���م میهمان
زح����ق س���ف���رۀ خ��ی��ر ق��س��م��ت ب��دهنصی���ب هم���ه دوس���تان علی؟ع؟
م��ا بَ����ه����ر  ج�������زا  روز  ب�����ه  ب����ده3ال����ه����ی  ب��ه��ش��ت��ی ز ج���ن���ت  ط���ع���ام 

شعری دیگر
ک���ه این س���فره معم���ور4 باد ب���اداله���ی  ن���ور  و  نعم���ت  از  پ���ر  دم���ادم 
ک���ه باش���د در آف���اق و ده���ر از این س���فره و صاحب���ش دور باد5بلائ���ی 
ک���ه ای���ن س���فره معم���ور باد ب���اداله���ی  ن���ور  نعم���ت  از  پ���ر  همیش���ه 
از این س���فره و صاحب���ش دور باد6زب���ان بداندیش و چش���م حس���ود
ک���ه ای���ن س���فره معم���ور باد همیش���ه پ���ر از نعم���ت و ن���ور ب���اداله���ی 
ده����ر آف��������ات  و  زم�����ان�����ه  از ای���ن س���فره و اه���ل آن دور باد7گ����زن����د 

1. سطح زمین.
2. بوستان، بخش اول.

3. لا ادری.
4. طولانی، همیشگی.

5.لا ادری.

6.لا ادری.
7.لا ادری.
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نموداری از آداب مهمان و میزبان
که شایسته است میزبان انجام دهد که شایسته است مهمان انجام دهداموری  اموری 

پذیرش دعوت مؤمنگرامی داشتن مهمان

رعایت اولولیت‌ها در پذیرش دعوت به مهمانیخوش‌رویی و ابراز محبت

کُندی ورزیدن در پذیرفتن مهمانی غفلت‌زامقدم داشتن مهمان

مقدم داشتن دعوتی که یادآور آخرت استخدمت به مهمان

کردنِ پرهیز از تکلف و تشریفاتدر اختیار نهادن آنچه مهمان نیاز دارد شرط 

که دارد کردن با بهترین چیزی  گرفتن برای ورود به خانه میزبانپذیرایی  اجازه 

کردن کردن هنگام ورود به خانهنیکو پذیرایی  سلام 

که میزبان پیشنهاد می‌کندفرمان‌بری نشستن در جایی 

احترام پذیریکوشیدن در پذیرایی از مهمان دعوت شده

کشیدن از آن کردن غذا و دیرتر دست  گشودن روزه مستحبیزودتر شروع 

خوب خوردنصرف غذا با مهمان

کردن مهمان به خوردن اقتدا به صاحب‌خانه در نمازتعارف 

کردن مهمان تا درِ خانه کردن برای میزبانبدرقه  دعا 

کردن مهمانی پس از صرف غذااموری که شایسته است میزبان آنها را ترک کند ترک 

کرامت خود با رعایت مدت اقامتخودنمایی و شهرت‌طلبی پاسداری از 

اموری که شایسته است مهمان آنها را ترک کندناقابل شمردن امکانات پذیرایی

کردنِ بدون دعوت در مهمانی دیگرانتشریفات مشقّت‌بار شرکت 

حضور در مهمانی ویژه ثروتمندانتعارف دروغین

گرفتن مهمان حضور در مهمانی برپاشده با انگیزه همچشمیبه‌کار 

گرفتن، بدون اجازه مهمان پذیرش مهمانی اهل ساز و آوازروزه 

کردن در رفتن مهمان پذیرش مهمانی مشرک، منافق و فاسقکمک 

واداشتن میزبان به تکلف و تشریفات

دیگری را همراه خود به مهمانی بردن

روزه مستحبی گرفتن، مگر با اجازه میزبان

ناچیز شمردن امکانات میزبان

پرس‌و‌جو درباره حلال بودن غذا
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